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Introducción

Como ya sabras yo hago todas las cosas lo mejor que se y este 
libro lo demuestra 100%, han pasado unos 2 años de mi primera 
publicación , no se si la habras leido o no però es el libro de 
como convertirse en futbolista profesional, seguramente si has 
adquirido este libro legalmente lo tendras como bono adicional  
de alguna de mis ofertas.

Yo te recomendaria antes de leer este libro haberte leido el  
primero ya que este es la continuacion del primero, este libro es 
la version 2, la evolucion del primero.

El libro 1 adquiere todo los conocimientos que debes tener para 
convertirte en un futbolista profesional, y el libro 2 refuerza 
estos conocimientos y sobretodo añade, lo que tanto me pediais  
y anhelabais, el como hacer que ojeadores se fijasen en 
vosotros para asi poder optar a jugar a un equipo professional,  
ahi se explica muy bien que se tiene que hacer, paso a paso para 
darte a conocer a los ojeadores de los grandes clubes.

Tambien te remarca decisiones que debes tomar, en segun que 
momentos, que entrenamientos debes realizar y un largo ect..  
que vas a leer a continuacion.

Tambien remarco que a continuacion el libro es escrito por un 
escritor professional  que contrate para escribir la version 2 del  
libro siguiendo cada una de mis indicaciones, el es nativo de 
sud america, por lo que en algunas palabras seran tipicas de allí.

Tambien recomiendo leer el libro almenos 3 veces para poder 
crear un habito en la rutina.
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1.Como Empezar A 
Cumplir Mí Sueño

Bueno primero que nada quiero agradecerte 
por adquirir este libro, escribí este libro 
principalmente para todas aquellas personas 
que quieren alcanzar el sueño de convertirse 
en futbolistas profesionales, quiero que 
sepas que yo no voy a descansar hasta que 
alcances tu meta, tu sueño.

Por eso decidí escribir este libro, para 
brindarles información que seguramente no 
vas a conseguir en otro lado, seguramente no 
hay muchos futbolistas profesionales o 
representantes escribiendo un libro con 
todos sus secretos, entonces yo decidí 
compartir con tigo toda la información que 
tengo, y créeme que te va a servir, créeme 
que si pones lo mejor de tu parte yo pondré 
lo mejor de mí para ayudarte y esa es la 
única forma de que consigas cumplir tu 
sueño, en el futbol no hay recetas mágicas, 
no las hay. 

Solo hay personas que se han esforzado al 
máximo para alcanzar su sueño. El sueño que 
muchos tienen pero pocos consiguen. Mi 
objetivo es ayudarte y lograr que juntos 
alcancemos el sueño que tienes de 
convertirte en un futbolista profesional, 
todo lo que tú quieres hacer para cumplir tu 
sueño yo te voy a ayudar y te voy a acortar 
el camino.



En las siguientes páginas vas a encontrar 
información muy valiosa, te pido por favor 
que leas detenidamente cada párrafo, cada 
página que vas a leer, te pido que lo leas 
detenidamente porque es información muy 
valiosa, a mí me costó mucho trabajo 
aprender lo que sé.

Lo voy a compartir contigo en las siguientes 
páginas, pero es muy importante que lo 
utilices adecuadamente y que tomes la 
acción, porque realmente yo te puedo dar 
toda mi ayuda, todos mis consejos, todas las 
herramientas, pero tú únicamente eres la 
persona que vas a decidir, que vas a tomar 
la determinación y que vas a decir:

“Sí, lo voy a hacer”.

Entonces si estás dispuesto te doy una 
bienvenida a este curso, te voy a enseñar 
exactamente lo que tienes que hacer y lo 
único que tú tienes que tomar es una 
decisión, tienes que tomar la decisión de 
que no únicamente vas a leer las palabras y 
la información que te voy a decir, sino que 
vas a llevar a la práctica y vas a llevar a 
la acción todo lo que estás a punto de 
aprender.

Bienvenido y, por favor, pon mucha atención 
porque la información que estás a punto de 
leer va a cambiar tu vida para siempre.



A. Que Son Los Sueños

Bueno primero que nada quiero dejar bien en 
claro que son los sueños, todas las personas 
tienen sueños, pero... 

¿que son los sueños realmente? 
¿Que quieren decir? 
¿Es posible cumplir nuestros sueños?

Definamos que son los sueños: Llamamos 
sueños a esa serie de imágenes o escenas 
asociadas a distintas sensaciones y 
sentimientos que recordamos al despertar, 
pero ¿exactamente qué son? Nadie lo sabe con 
certeza. Sin embargo hay muchísimas 
hipótesis y versiones probables.

Los sueños son metas donde deseamos llegar: 
Bien yo me quedo con esta simple y corta 
definición de que son los sueños, un sueño 
es una meta que las personas desean llegar, 
pero muy pocas personas cumplen sus sueños. 
La vida no tiene sentido sin sueños, ya que 
eso muchas veces nos anima a seguir adelante 
hasta poder hacerlos realidad...

En definitiva los sueños que tenemos todas 
las personas son metas, objetivos que 
queremos cumplir como sea, haríamos 
cualquier cosa por cumplir esa meta, ese 
objetivo... pero la realidad indica que 
muchas veces las personas se dan por 
vencidas en busca de ese sueño ya que el 
camino se les torna difícil o demasiado 
duro.



Tu estas aquí porque tienes un sueño, tu 
sueño es el de ser un futbolista 
profesional. 

La verdad que al igual que a la mayoría de 
los sueños que todas las personas tienen, el 
sueño de ser un futbolista profesional es 
igual de difícil y duro como todos, hay 
muchos chicos con el mismo sueño pero cuando 
se dan cuenta del largo y duro camino que 
hay que atravesar para llegar deciden “darse 
por vencidos”, por eso muy pocas personas 
llegan a jugar en primera división, porque 
simplemente muchas abandonan en la mitad del 
camino, si nos ponemos a ver en cualquier 
liga en cualquier partido de primera 
división, no es tan alto el nivel de los 
futbolistas, simplemente ellos han llegado 
hay no por ser talentosos sino porque han 
luchado por llegar hay y se han sacrificado 
para cumplir su sueño.

Después de leer todo esto seguramente en 
este momento me vas a decir: “suena 
fantástico”, “suena maravilloso”, “eso ya lo 
sabía”, pero para que me hablas de los 
sueños y para que son los sueños si yo lo 
que quiero saber es como llegar a ser un 
futbolista profesional.

Bueno a todo eso yo quiero que entiendas que 
ser un futbolista profesional es un 
OBJETIVO, una META, un SUEÑO.

Tú para llegar a ser un futbolista 
profesional te tienes que dar cuenta de lo 
que eres, de quien eres, y que quieres. Como 
ya te mencione anteriormente muy pocas 
personas llegan a cumplir su sueño y esto no 
te lo digo para desalentarte



ni para tirarte mala fe pero es para que 
entiendas que sin esfuerzo y sin sacrificio 
será muy difícil que llegues a tu meta. 
Créeme que yo te voy ayudar y que voy a dar 
lo mejor de mi para que llegues a donde te 
has propuesto, bien ahora si una ves que 
tenemos definido que son los sueños y que 
ser un futbolista profesional es nuestro 
objetivo, vamos a dejar en claro como 
debemos trabajar para lograrlo.

B. Nada Es Imposible
Bueno ya definimos que nosotros lo que 
tenemos es un SUEÑO, y que tendremos que 
luchar duro para conseguirlo, bien pues eso 
no tiene que ser ningún problema ya que todo 
en la vida lleva un esfuerzo y que nada es 
gratis, y que todo cuesta.

Bien una ves que sabemos que es lo que 
tenemos, vamos a ver que no importa lo 
difícil que sea el camino, siempre hay una 
salida, acuérdate lo que te digo siempre se 
puede y tú eres el único responsable de tu 
destino, tu eres la única persona capas de 
cambiar tu vida, bueno tu me dirás:

“mis padres, mis amigos, la sociedad en 
general se impone a que yo pueda cumplir mi 
sueño”.

No estoy de acuerdo contigo, si es así como 
piensas te voy a decir directamente que no 
estoy de acuerdo contigo porque yo lo he 
vivido en carne propia y te voy a explicar 
un poco más sobre lo que el resto de las 
personas nos quiere hacer pensar más 



adelante para que conozcas las creencias 
limitadoras de la sociedad en general.
Lo que quiero que entiendas bien y te lo voy 
a repetir es que tu eres el único 
responsable de cambiar tu destino, tu eres 
la única persona capas de cambiar tu vida 
para siempre.

Acuérdate bien de esas palabras por favor te 
lo pido, porque créeme que así es, créeme 
que si tu quieres llegar a ser un futbolista 
profesional lo vas a lograr como sea, créeme 
que así será, si tu quieres tu puedes, el 
que quiere puede, y tu quieres.

Entonces quiero que se te grabe bien en tu 
mente que nada es imposible y que aquí no 
importa nada lo que dicen los demás, aquí no 
importa nada si ellos se te ríen o se enojan 
tu eres el dueño de tu destino y tu puedes 
soñar lo que tu quieras, así que oídos 
sordos a las demás personas y a la sociedad 
en general y pongámonos a trabajar!!!



C.Todo Se Consigue 
Con Esfuerzo Y 
Sacrificio

Como te dije anteriormente (y perdón que sea 
tan repetitivo) el ser un gran futbolista 
profesional es nuestro sueño, bien ahora tú 
te preguntarás:
¿Cómo hago para cumplir mi sueño?
Yo te respondo con dos palabras: 

Esfuerzo y Sacrifico.

Esas dos palabras te servirán mucho para 
cumplir tu sueño, para llegar a donde te has 
propuesto, bien ahora te voy a explicar que 
quiero decir con estas dos palabras y porque 
te servirán a ti para cumplir tu sueño.

Todo, pero absolutamente TODO se consigue 
con esfuerzo y sacrificio, desde que somos 
niños y vamos a la escuela primaria, para 
aprobar algún examen, para invitar a salir a 
alguna chica, para conseguir nuestro primer 
trabajo, todas las acciones de la vida de 
una persona llevan esfuerzo y sacrificio, 
obviamente algunas acciones nos piden el 
doble o hasta el triple de esfuerzo y 
sacrificio para lograrlas.

A lo que voy con todo esto es que el sueño 
de ser un futbolista profesional requiero de 
mucho esfuerzo y sacrificio, como te dije 
anteriormente son muchos los que sueñan pero 
pocos los que quedan, y bien esto es porque 
no todos están dispuestos a esforzarse al 
máximo y a dar lo mejor de si para lograrlo.



Cuando uno pone esfuerzo las cosas en la 
mayoría de los casos se llegan a concretar. 
Sin esfuerzo poco podríamos hacer, pero que 
inmensa satisfacción en cualquier orden de 
nuestra vida es lograr algo con esfuerzo.
El esfuerzo no se realiza haciendo fuerza 
física, una de las principales virtudes del 
esfuerzo es saber aplicarlo con ingenio y 
destreza para lograr nuestros objetivos.

 Nuestra recompensa se encuentra en el 
esfuerzo y no en el resultado, un esfuerzo 
total es una victoria completa.

Siempre es posible hacer un esfuerzo extra 
para alcanzar una meta. El valor del 
sacrificio es aquel esfuerzo extraordinario 
para alcanzar un beneficio mayor, venciendo 
los propios gustos, intereses y comodidad.
Debemos tener en mente que el sacrificio es 
un valor muy importante para superarnos en 
nuestra vida por la fuerza que imprime en 
nuestro carácter. Compromiso, perseverancia, 
optimismo, superación y servicio, son 
algunos de los valores que se perfeccionan a 
un mismo tiempo, por eso, el sacrificio no 
es un valor que sugiere sufrimiento y 
castigo, sino una fuente de crecimiento 
personal.

¿Por qué es tan difícil tener espíritu de 
sacrificio? Porque estamos acostumbrados a 
dosificar nuestro esfuerzo, y a pensar que 
“todo” lo que hacemos es más que suficiente. 
Dicho de otra forma: debemos luchar contra 
el egoísmo, la pereza y la comodidad.



Todos somos capaces de realizar un esfuerzo 
superior dependiendo de nuestros intereses: 
las dietas rigurosas para tener una mejor 
figura; trabajar horas extra e incluso fines 
de semana para consolidar nuestra posición 
profesional; quitar horas al descanso para 
estudiar; ahorrar en vez de salir de 
vacaciones... El problema central, es que no 
debemos movernos sólo por intereses 
pasajeros, debemos ser constantes en nuestra 
actitud.

Es de suponer que el guardar la dieta, hacer 
ejercicio, pasar las horas con una lectura 
de particular interés o por nuestra mano dar 
mantenimiento al automóvil, suponen un 
esfuerzo personal -y dependiendo de su 
naturaleza un beneficio propio-, colaboran a 
vivir el valor del sacrificio, pero también 
es sacrificio saber dejar a tempo nuestras 
aficiones, aplazarlas y darles su momento, 
para servir a los demás y no descuidar 
nuestras principales obligaciones.

Efectivamente hay personas que cumplen con 
sus deberes y obligaciones de forma 
extraordinaria, pero pocas veces llevan ese 
mismo esfuerzo en todos los aspectos de su 
vida: Pensemos en quien sólo asiste en casa 
los fines de semana pero se niega a convivir 
con la familia, salir de paseo o dedicar un 
tiempo a los hijos, argumentando cansancio y 
deseos de liberarse de la presión del 
trabajo.

 Pese a la realidad de esta situación, su 
sacrificio está delimitado por la rutina de 
la oficina, ¿no es esto algo extraño?. El 
valor del sacrificio contempla dar ese 



“extra” también en casa, en ese horario y 
con esas personas que desean gozar de la 
compañía generalmente ausente de cualquiera 
de los miembros.

En muchas ocasiones caemos en actitudes que 
restan mérito a todo lo bueno que hacemos: 
expresar constantemente nuestro cansancio o 
echar en cara lo mucho que hacemos y lo poco 
que los demás nos comprenden. Esta forma de 
ser demuestra poco carácter y fortaleza 
interior, cuando no, un medio para evadir 
algunas responsabilidades.

Son muchos los ejemplos de sacrificios 
comunes y corrientes, pero pocas veces se 
notan cuando no existe la intención de 
demostrarlo: salir a trabajar habiendo 
pasado mala noche, o tal vez con ciertos 
síntomas de enfermedad; sonreír a pesar de 
nuestro estado de ánimo, sea de enojo o 
tristeza; colaborar en los cuidados de un 
enfermo; limpiar el piso de la oficina que 
se ensució por descuido; no asistir a la 
reunión semanal para llevar a los hijos a un 
evento deportivo.

Por otra parte, algunas situaciones son 
bastante fáciles de prever, como el 
compañero que siempre hace bromas pesadas; 
el bebé que una vez más necesita cambio de 
ropa; el platillo que nos desagrada; hacer 
fila en el supermercado... Son muchas las 
cosas que nos desagradan y no podemos 
esperar que todo sea a nuestro gusto. El 
verdadero valor del sacrificio consiste en 
sobrellevarlas, intentando poner buena cara, 
sin quejas ni remilgos.



Con todos lo ejemplos mencionados, podemos 
darnos cuenta que la mayoría de nuestros 
sacrificios están orientados a servir a los 
demás; tal vez, ni siquiera nos habíamos 
percatado de la importancia que tienen esos 
pequeños detalles
para formar una personalidad firme y recia.

El espíritu de sacrificio no se logra con 
las buenas intenciones, se desarrolla 
haciendo pequeños esfuerzos.

 Por eso es necesario que tengas en mente:

– Aprende a darle un tiempo prudente a tus 
aficiones y descansos.

– Procura no hablar de tus esfuerzos, ni 
poner cara de sufrimiento para que los 
demás se den cuenta de lo mucho que 
haces.

– Haz un poco más de lo habitual: juega más 
con tus hijos; limpia y acomoda algo en 
casa; recoge la basura de los pasillos; 
convive con los compañeros de la 
oficina...

– Controla y modera tu carácter y estados 
de ánimo.

– Este último punto contempla de alguna 
manera a todos los anteriores: Haz una 
lista de las cosas que te desagradan y 
las que te cuestan más trabajo, elige 
tres y comienza a luchar en ellas 
diariamente.



Todo aquello que vale la pena requiere de 
sacrificio, pues querer encontrar caminos 
fáciles para todo, sólo existe en la mente 
de personas con pocas aspiraciones. Quien 
vive el valor del sacrificio, va por un 
camino de constante superación, haciendo el 
bien en todo lugar donde se encuentre.



Capítulo 2. El Miedo A 
Fracasar



A. ¿Cómo Superar El 
Miedo Al Fracaso?

El mayor de los fracasos es el miedo a 
fracasar: si, así es, una de las cosas más 
difíciles en la vida del ser humano es 
aprender a equivocarse. No me refiero al 
hecho en sí de fallar, de cometer un error 
ya que eso es muy fácil, sino de equivocarse 
y no derrumbarse, de saber reconocer un 
error sin sentirse terriblemente humillado.

Es importante saber que los fracasos son 
algo connatural al hombre, le siguen como la 
sombra al cuerpo. No existe persona en el 
mundo que no se haya equivocado alguna vez. 
Debemos aprender a darnos cuenta de que no 
es una tragedia equivocarse, puesto que la 
calidad y superación de toda persona no está 
en no fallar, sino en saber reponerse de sus 
errores y simplemente, seguir adelante.

Puede que el miedo a fracasar, algunas veces 
te impida ponerte en acción o te haga dudar 
del tu objetivo. Realmente este es el 
obstáculo más paralizante de todos, y es 
entendible, sobre todo porque tememos mucho 
miedo a perder.

Pero comprende algo, mientras te quedas 
paralizado dudando por miedo a perder, estás 
garantizándote la pérdida. Recuerda que la 
inacción lleva al fracaso ¿Es eso lo que 
quieres? Es por eso que voy a mostrarte en 
este capitulo unas pequeñas claves para que 
el miedo al fracaso no te detenga por más 
tiempo.



Cambia las creencias Nos han vendido que 
cada caída es un fracaso, y las caídas no 
son fracasos, las caídas son parte del 
proceso. El fracaso sólo está en el 
abandono. Las caídas son sólo resultados que 
nos dan una información muy valiosa. Es más, 
esas caídas son imprescindibles para darnos 
la información necesaria que nos conduzca al 
éxito.

Deja a un lado el qué dirán A menudo el 
miedo al fracaso nos viene dado porque 
tenemos miedo a que dirán otras personas, 
cuando las cosas no salgan como se esperaba. 
La gente puede opinar y decir lo que quiera, 
que eso no afectará al triunfo o fracaso de 
un objetivo, pero sí a tu estado de ánimo, 
muy decisivo para cumplir tu sueño. La 
opinión de las personas, es sólo eso una 
opinión, no la realidad.

Plantéate que es lo peor que puede pasar
Cuando tengas miedo a perder a causa del 
fracaso, plantéate que es lo peor que puede 
pasar, siendo realista. Y a partir de esa 
situación nefasta, comienza a planificar 
nuevas soluciones. Esto te dará tranquilidad 
y te hará perder miedo a las peores 
situaciones (que casi nunca se dan).

Y otra cosa: ya no le llames fracaso al 
fracaso. Llámale experiencia de aprendizaje. 
Esta nominación refleja mejor lo que 
verdaderamente es.



B. Las Creencias De 
Las Personas

Una creencia es el sentimiento de certeza 
sobre el significado de algo. Es una 
afirmación personal que consideramos 
verdadera.

Las creencias, que en muchos casos son 
subconscientes, afectan a la percepción que 
tenemos de nosotros mismos, de los demás y 
de las cosas y situaciones que nos rodean.
Muchas personas tienden a pensar que sus 
creencias son universalmente ciertas y 
esperan que los demás las compartan.

 No se dan cuenta que el sistema de 
creencias y valores es algo exclusivamente 
personal y en muchos casos muy diferente del 
de los demás. Nosotros no vivimos la 
realidad en si, sino una elaboración mental 
de la misma. Lo que hace que la vida sea un 
constante manantial de esperanza y ricas 
alternativas o una inevitable fuente de 
sufrimiento. Lo que vivimos tal como lo 
vivimos, depende más de la representación y 
elaboración de nuestro mapa mental, que del 
territorio "real" en sí. Por lo tanto el 
mapa no es el territorio.

A través de nuestro sistema de creencias y 
valores damos significado y coherencia a 
nuestro modelo del mundo, al que estamos 
profundamente vinculados. Cuestionar una de 
nuestras creencias puede desestabilizar todo 
el sistema al afectar a aquellas otras que 
se derivan o están relacionadas con ella. 



Esta es la razón por la que somos muy 
reacios, en muchas ocasiones, a modificar 
alguna de nuestras creencias.

Las creencias se forman a partir de ideas 
que confirmamos o creemos confirmar a través 
de nuestras experiencias personales. Cuando 
una creencia se instala en nosotros de forma 
sólida y consistente, nuestra mente elimina 
o no tiene en cuenta las experiencias que no 
casan con ella.

Las creencias son una fuerza muy poderosa 
dentro de nuestra conducta. Es bien sabido 
que si alguien realmente cree que puede 
hacer algo, lo hará, y si cree que es 
imposible hacerlo, ningún esfuerzo por 
grande que éste sea logrará convencerlo de 
que se puede realizar.

 Todos tenemos creencias que nos sirven como 
recursos y también creencias que nos 
limitan. Nuestras creencias pueden moldear, 
influir e incluso determinar nuestro grado 
de inteligencia, nuestra salud, nuestra 
creatividad, la manera en que nos 
relacionamos e incluso nuestro grado de 
felicidad y de éxito.

Son ideas que en un momento determinado 
llegaron a nosotros y porque si creímos, 
como el que cree que mañana sale el sol. Las 
creencias se han ido formando, ocupando un 
espacio, una energía, se han ido 
materializando dentro de nuestros conceptos 
más arraigados.

 Vienen a partir de lo que nos han dicho, de 
lo que hemos vivido, son maneras que 
nosotros creemos tener y ser, y que vienen 



más de otras personas, educadores, padres, 
experiencias de nuestros padres, por los 
medios de comunicación o en el momento que 
algo nos ha sucedido muy fuerte y se ha 
producido una impregnación en nuestro
consciente o en nuestro inconsciente.

 Creencias a veces escondidas en nuestro 
inconsciente, y que están teniendo una 
repercusión extraordinaria en nuestras vida, 
y es difícil acceder a ellas.

Las creencias pueden ser potenciadoras o 
limitantes. Las primeras nos ayudan y 
potencian la confianza en nosotros mismos y 
en nuestras capacidades, permitiéndonos 
afrontar con éxito situaciones complejas. 
Las segundas nos restan energía y nos 
inhabilitan para afrontar determinadas 
situaciones.

Si nos creemos incapaces de aprender o 
consideramos que ya pasamos el período de 
nuestra vida en el que nos era fácil 
aprender cosas nuevas, estaremos bloqueando 
cualquier oportunidad de desarrollar nuevas 
competencias y habilidades.

Las creencias limitadoras son normas que 
absorbemos de toda la sociedad en general, 
por ejemplo mediante la educación de 
nuestros padres, los medios de comunicación, 
la escuela, etc.

 Simplemente nos creemos lo que nos dicen y 
nuestro subconsciente lo asume como algo 
real, y ya de mayor, dichas creencias están 
en lo más profundo de nosotros que ni 
siquiera nos lo cuestionamos. 



Estas creencias son las culpables de que no 
alcancemos nuestros objetivos ni vivamos 
nuestros valores.
Las creencias de cada uno forman su propia 
realidad y hasta que uno no se desvincule de 
sus creencias limitadoras, nunca podrá tener 
éxito en la búsqueda de su objetivo.

C.Cómo Transformar 
Las Creencias 
Limitadoras En 
Creencias 
Potenciadoras

Transformar las creencias limitadoras en 
creencias potenciadoras nos ofrece la llave 
para conseguir cualquiera de nuestras metas. 
Muchas veces nuestro desempeño, está 
estrechamente ligado a cómo percibimos las 
cosas y no tanto a una falencia técnica o de 
estrategias.

Pero, ¿cómo eliminamos esas creencias?

Hay un proceso de trabajo que se llama PCM, 
que son las iniciales de: 
1. Posibilidad:alcanzar cualquier 
objetivo es posible

2. Capacidad:somos capaces de alcanzar 
dicho objetivo

3.  Merecimiento:nos merecemos alcanzar 
dicho objetivo.



Por tanto, tú objetivo es ser un futbolista 
profesional (algunos ahora mismo estarán 
diciendo: voy a dejar todo de mí y seré un 
gran futbolista profesional; y otros estarán 
pensando: eso es imposible... bien, pues 
adivina quién tiene el problema limitador).

El siguiente paso es darse un paseo por los 
tres pilares (Posibilidad, Capacidad y 
Merecimiento) y hacerse preguntas, de forma 
que tenemos que dar con las creencias 
limitadoras que nos impiden desarrollar ese 
objetivo. 

Por ejemplo, uno puede pensar que no es 
posible, o que no lo merece, pero ¿por qué? 
Quizás porque crees que no tienes los 
recursos necesarios, o nunca te han dado una 
oportunidad, o no tienes la habilidad 
necesaria, o porque está mal visto por tu 
familia, etc. Nos tenemos que ir preguntando 
hasta dar con la raíz del problema y 
descubrir cuáles son las creencias que nos 
limitar para seguir creciendo.

Y el siguiente paso es cambiar dichas 
creencias. Hay que darles la vuelta y 
meterlas en nuestro subconsciente hasta que 
formen parte de nosotros y de nuestra 
realidad. Este proceso de cambio puede ser 
más o menos largo en función de la persona, 
de su fe, pero es clave para establecer 
nuevas creencias que nos ayuden a conseguir 
nuestros objetivos. Para verlo realmente 
primero tenemos que pensarlo y creerlo.
Hay un dicho de Henry Ford que dice:

 "Tanto si piensas que puedes, como si 
piensas que no puedes, tienes razón".



 Así que tú decides.

D. La Edad No Importa

Una de las creencias limitadoras mas 
utilizadas por la sociedad en general es la 
edad, “ya es tarde”, “ya eres demasiado 
grande para ser futbolista profesional”.

Eso es una gran mentira ya que no solo en el 
futbol si no en todo aspecto de la vida 
nunca es tarde para nada, las personas 
aprenden en todo momento y cuando nacemos no 
sabemos absolutamente nada.

 Todo lo aprendemos, algunos mas temprano 
otros mas tarde, en fin todas las personas 
tienen un mecanismo de aprendizaje y cada 
persona aprenden de determinado modo las 
cosas.

Imagínate a ti mismo jugando al futbol, hace 
2 años atrás. Quiero que te imagines 
precisamente como jugabas al futbol tú hace 
2 años atrás, piénsalo bien, quiero que 
visualices exactamente la situación.

Ahora yo te pregunto: ¿En estos 2 años, a 
cambiado tu forma de jugar al futbol? ¿Has 
aprendido nuevas técnicas? ¿Haz aprendido 
más de tus errores para no cometerlos más?
Ahora quiero que me digas, si la edad en el 
futbol importa o no importa.

Para convencerte de que la edad no es 
importante en el futbol te voy a contar una 
historia muy conmovedora, este articulo es 



ajeno a la actualidad por lo que me remito 
que es una historia de hace ya varios años.

 Esta es la historia de Mauro Camoranesi, el 
volante argentino nacionalizado italiano que 
era un desconocido total en su país de 
origen y hoy es titular indiscutible en la 
Juventus y campeón mundial con la selección 
Italiana.

Mauro Camoranesi Desconocido total, hasta 
que llegó a la Juventus en 2002, y ahí el 
mundo argentino supo quien fue. Un volante 
todoterreno parecido a Gennaro Gattuso del 
Milán. Se quedó en la Vecchia Signora cuando 
jugaron en la Serie B. 

Hoy es titular indiscutible en el conjunto 
de Turín y campeón del mundo con la 
Selección Azurra.
Mauro Germán Serra Camoranesi nació el 4 de 
Octubre de 1976 en la ciudad de Tandil, 
provincia de Buenos Aires, Argentina. Inició 
su carrera futbolística en el conjunto 
marplatense de Aldosivi en 1994. Un año 
después pasó al Santos Laguna de México y a 
comienzos de 1997 al Montevideo Wanderers de 
Uruguay.

A mediados del ’97 fichó por el conjunto 
argentino de Banfield, donde solo se quedó 
una temporada. De allí paso, a mitad de 
1998, al Cruz Azul de México donde que quedo 
hasta finalizada la temporada 1999-2000.
Después de pasar por varios conjuntos viajó 
a Italia y arregló contrato con el Hellas 
Verona por dos años.



Después del Mundial asiático de 2002, firmó 
su incorporación a la Juventus de Turín. En 
su primera temporada -02/03- se consagró 
campeón en la Serie A y de Supercopa 
Italiana. También ganó los campeonatos con 
la Vecchia Signora en 2004-2005 y 2005- 
2006.

Argentino de nacimiento, nunca defendió los 
colores de su país y si los de Italia, 
después de su nacionalización gracias a sus 
antepasados. La decisión se debió al pedido 
del DT Giovanni Trapattoni, el jugador 
aceptó y no espero un llamado desde la 
Argentina. El primer encuentro lo disputó en 
Febrero de 2003 ante Portugal.

Luego integró el plantel de la Azurra que 
disputó la Eurocopa 2004 en el país 
lusitano. También salió campeón del Mundo en 
el torneo mundial que se jugó en Alemania en 
2006. En total participó en más de 30 
encuentros y convirtió 3 goles.



Capítulo 3. Poner En 
Marcha Mi Sueño 



A. La Conducta Del 
Futbolista

El trabajo, el orden y el respeto son las 
principales cualidades que debe tener una 
persona para llegar a ser un futbolista 
profesional. 

Antes que nada te recomiendo que leas mi 
libro “Como convertirse en futbolista 
profesional”, esta guía créeme que vale 
ORO,te recomiendo altamente que la leas, 
está valuada en muchos miles de dólares, ya 
que trae información muy valiosa, ejercicios 
muy valiosos que implementan “Como 
convertirse en futbolista profesional” te 
aseguro que tu nivel mejorará en un %100 o 
quizás más aún siempre y cuando implementes 
bien los ejercicios.

Una vez dicho esto vamos a continuar, como 
ya sabes es importantísimo para un 
futbolista el entrenamiento. Tú presencia en 
los entrenamientos es indispensable para que 
te tengan en cuenta en el plantel. Atiende y 
resuelve tus cuestiones personales fuera de 
los horarios de entrenamiento.

En los vestuarios también es muy importante 
tu conducta, trata de ser siempre el primero 
en llegar, mantén el orden y el respeto, 
tanto a llegar como al retirarse, sin 
cometer incorrecciones como: gritar, 
molestar, esconder o tomar sin permiso 
pertenencias ajenas.



Presta atención de buen modo, sin molestar a 
las indicaciones del entrenador, desarrolla 
las actividades con agrado y espíritu 
positivo, dedícate de inmediato, no te 
distraigas, aprovecha al máximo el tiempo 
que tienes. Invierte en el fútbol.
También es muy importante el COMPAÑERISMO.

 Colabora con tus compañeros para el buen 
desarrollo y ejercicios los entrenamientos, 
usa un vocabulario adecuado, aconseja bien, 
ayuda, aporta todo lo mejor de ti al 
servicio de los demás en busca de formar un 
grupo íntegro y con ganas de superarse.

Al término de los entrenamientos atiende las 
últimas recomendaciones, colabora con el 
retiro, analiza sobre lo realizado, retírate 
ordenado.

Concurre sin atraso a los horarios 
establecidos de cita o de partida, el 
retraso o ausencia no dan muestra de tu 
interés, significando la autoexclusión del 
plantel, más la falta de respeto a quienes 
cumplen con lo establecido.

En el entretiempo acude al lugar designado 
(vestuarios o sector del campo), guarda 
silencio, recupérate, esperando las 
indicaciones del cuerpo técnico, 
aprovechando todo este descanso para un 
análisis, aporta soluciones, puesta a punto 
para lo que resta del encuentro en busca del 
mejor rendimiento del equipo.

Ningún jugador debe ser expulsado en 
encuentros amistosos, oficiales o de 
práctica, ni debe reaccionar, bajo ningún 
pretexto, contra adversarios, compañeros, 



árbitro o público, de hacerlo, provoca una 
actitud negativa para su imagen. Al salir 
del campo de juego en caso de ser 
reemplazado o al término del encuentro no 
deberá sacarse la camiseta hasta llegar a 
los vestuarios, la misma es un insignia de 
la institución a la que tu estás 
representando.

En tu vida privada vive correctamente, 
cumpliendo con tus obligaciones familiares, 
de estudio y/o laborales, para no tener 
inconvenientes en los entrenamientos, elije 
y cuida de tus compañías y amigos, piensa 
que no solo se te juzgará por ti mismo sino 
también por los que lo rodean.

Los entrenamientos son la base primordial e 
ineludible para practicar, superarse y 
competir, pero no significa solamente 
actividad física sino también estos tres 
pasos importantes:
Preparación: física, técnica, táctica y 
mental.

El descanso es importantísimo, un deportista 
no tiene el mismo nivel de actividades que 
otro que no lo es, por lo tanto debes 
descansar diez horas por día después de un 
entrenamiento o partido, recupérate sin 
encarar otra actividad o exigencia.

También la alimentación es primordial, está 
comprobado que la nutrición en estas etapas 
de la vida es esencial para el desarrollo de 
la niñez y la adolescencia y posteriormente 
para la actividad deportiva, entre todos 
debemos contar con recursos para una buena 
nutrición.



Fuera de club lleva una vida ordenada y 
respetuosa, evita compañías o lugares de 
mala fama, no solo debes tratar de ganar en 
el aspecto deportivo sino también en el 
humano, recuerde que tú no eres uno más, 
eres un deportista, o sea un privilegiado.
La superación de tratar de ser siempre el 
mejor, pero nunca sentirse el mejor, para 
esto cuida y conserva tú honor, tú 
honestidad y humildad, valores esenciales 
del ser con ansias de servicio y superación.

Tanto como jugador y como persona, busca 
constantemente tanto en el éxito como en la 
adversidad, alcanzar y cumplir lo mejor 
posible con los propósitos y los objetivos y 
al fin llegar al mayor logro del 
emprendimiento deportivo: alcanzar la meta 
de ser un buen futbolista, un excelente 
profesional y la formación de una buena 
persona.



B. El Estado Físico

Todas las personas que han jugado al futbol 
saben muy bien que un buen estado físico es 
imprescindible para seguir la rutina de este 
deporte, no solo alcanza con tener una muy 
buena actitud y disposición, ni siquiera 
importa si tienes un gran talento, si no 
tenemos un buen estado físico se nos hará 
muy difícil no solo jugar al futbol si no 
cumplir con toda la vida que tiene que 
llevar un gran futbolista profesional,
La preparación física de un futbolista es un 
medio que desarrollado con precisión le 
permitirá al jugador tener el combustible 
suficiente para explotar al máximo todo su 
potencial, talento y entrega durante los 
noventa minutos del partido.

Una persona que elije ser futbolista tiene 
que saber que si no entrena, fuma, 
trasnocha, se emborracha y no dedica el 100% 
de su tiempo al deporte, no va conseguir 
ningún tipo de gloria.

 No tiene que haber entrenadores, ni 
psicólogos, ni motivadores para que un 
deportista sepa esto, es básico. Este tipo 
de profesionales se usan por si un equipo 
perdió un partido importante, alguna
final como ejemplo. También se usan por si 
paso algo duro en lo personal, no para que 
estén en forma.

Para mejorar tu estado físico e 
incrementarlo altamente en un %100, 
nuevamente te recomiendo que leas mi libro



“Como convertirse en futbolista 
profesional”, te enseñará PASO por PASO los 
ejercicios que tú tienes que seguir 
detalladamente y así mejorar no sólo la 
parte física, sino también tu parte técnica-
táctica. Te recomienda altamente que sigas 
detalladamente los ejercicios y te aseguro y 
te doy mi palabra que tendrás un estado 
físico privilegiado.



C.La Humildad

Para llegar a ser futbolista hay que 
aprender que es la humildad, si no tienes 
humildad raramente conseguirás ser un 
futbolista. Es muy importante, es una de 
cualidades más importantes que hay que 
tener.

La humildad es una actitud de la persona que 
no presume de sus logros, reconoce sus 
fracasos y debilidades y actúa sin orgullo.
La humildad es una virtud de realismo, pues 
consiste en ser conscientes de nuestras 
limitaciones e insuficiencias y en actuar de 
acuerdo con tal conciencia. 

Más exactamente, la humildad es la sabiduría 
de lo que somos, es decir, ser conscientes 
de nuestro conocimiento, realidad e 
ignorancia.

Humildad es la característica que define a 
una persona modesta, alguien que no se cree 
mejor o más importante que los demás en 
ningún aspecto. Es la ausencia de soberbia.
La humildad no es un concepto, es una 
conducta, un modo de ser, un modo de vida.

 La humildad es una de las virtudes más 
nobles del espíritu. Los seres que carecen 
de humildad, carecen de la base esencial 
para un seguro progreso. Las más bellas 
cualidades sin humildad, representan lo 
mismo que un cuerpo sin alma. 



Es signo de fortaleza. Ser humilde no 
significa ser débil y ser soberbio no 
significa ser fuerte, aunque el vulgo lo 
interprete de otra manera.

La humildad es la más sublime de todas las 
virtudes admirables. Virtud sin humildad no 
es virtud. El que posee la humildad en alto 
grado, generalmente es poseedor de casi 
todas las virtudes, pues la humildad nunca 
se encuentra sola. 

Ella es aliada inseparable de la modestia y 
forma una trilogía con la bondad. La 
humildad nos hace tolerantes, pacientes y 
condescendientes con nuestros semejantes. Es 
la mansedumbre, la prudencia, la paciencia, 
la fe, la esperanza.

Entonces si quieres llegar a ser un 
futbolista profesional te sugiero que antes 
aprendas bien que es la humildad, aprende a 
ser un apersona humilde, ayudar a los demás, 
no creerte el mejor o más importante que los 
demás. No presumir sobre tus logros y 
reconoce tus fracasos y debilidades.



Capítulo 4. 
Representantes De 
Futbolistas: Un Mal 
Necesario



Un representante de futbolistas es una 
persona o una empresa que negocia en nombre 
del futbolista sus contratos y actividades 
profesionales. Básicamente se en encarga de 
la parte empresarial del jugador. Es el 
mediador entre clubes- empresas y el 
futbolista. 

Su labor no solamente consiste en el 
asesoramiento jurídico y fiscal de las 
negociaciones contractuales, sino que es el 
responsable de las comunicaciones del 
deportista con su club, la prensa, y las 
empresas interesadas en su promoción 
comercial. No cobran un sueldo fijo, sino un 
porcentaje, normalmente cobran entre un 4 y 
un 10 por ciento de los contratos del 
deportista.

Algunas veces se convierten también en 
asesores personales en las decisiones 
familiares del deportista, ya que cada vez 
representan a personas de menor edad.

El objetivo de los agentes o representantes 
de futbolistas es que se el jugador se 
desentienda de una infinidad de cuestiones 
que están al margen del deporte, y que pueda 
desarrollar su carrera con la tranquilidad 
que esto requiere; para lo cual le brindan 
el mejor asesoramiento que les permita 
obtener los máximos beneficios tanto a corto 
como a largo plazo, considerando el momento 
en que tenga que abandonar la practica de 
este deporte. 

También lo aconsejarán de la mejor manera 
desde el aspecto económico, legal, 
impositivo y deportivo, brindando la mayor 



transparencia e idoneidad que el tema 
requiere, acompañando al futbolista a partir 
del permanente contacto tanto con el como 
con su familia.

Otro punto importante se centra en atender 
las necesidades deportivas de los diferentes 
Clubes, brindando sus servicios y 
proporcionando jugadores de importante 
nivel.

B. Un Mal Necesario
Según mi punto de vista, el representante de 
futbolistas se ha transformado en un "mal 
necesario", ya que los contactos con los 
clubes y entrenadores, como los viáticos que 
ofrecen, son en muchos casos decisivos.

Solamente llegan a primera división entre 2 
y 4 de 100 futbolistas que se inician en 
esta difícil carrera. Pero también hoy en 
día es muy común que juveniles de Inferiores 
de entre 13 y 20 años, que aún no juegan en 
Primera división, tengan un representante. 
Los representantes se ganan la vida con las 
futuras estrellas del fútbol.

 Algunos jugadores disfrutan los beneficios 
de poseer representante, mientras que muchos 
otros, lo padecen.
Una modalidad que transcurre mucho en estos 
tiempos es que la mayoría de los clubes no 
son dueños de los jugadores que tienen en 
Inferiores. Es muy común, que chicos que 
llegan a Primera ya estén vendidos a grupos 
empresariales.



Por eso precisamente digo que los 
representantes de futbolistas son “un mal 
necesario”, porque ellos te pueden ayudar a 
conseguir tu objetivo, a cumplir tu sueño. 
Te recomiendo que te busques a alguien de 
confianza, más adelante en el libro te voy a 
enseñar como ponerte en contacto con 
representantes a través de Internet, pero 
antes en el próximo capítulo del libro te 
voy a hablar un poco sobre dos herramientas 
fundamentales que tienes que tener si tú 
quieres contactar con un representante.



Capítulo 4. Video Y 
Curriculum Vitae: Dos 
Herramientas 
Fundamentales



A. La Importancia De 
Estas Herramientas 
Para La Profesión

Es imprescindible tener estas dos 
herramientas. Hoy en día casi todos los 
clubes o agentes piden video y curriculum 
vitae a cada unos de sus jugadores que 
quieren formar parte de alguna prueba o para 
algún fichaje.

Si te fijas bien a la hora de ponerte en 
contacto con cualquier club o representante 
lo primero que ellos te van a pedir son 
estas dos herramientas, cualquier tipo de 
video casero o profesional alcanza y es más 
que suficiente, lo importante es que se te 
vea a ti jugar al futbol, y en cuanto al CV 
tienes que ser claro y preciso con la 
información que les vas a dar, a 
continuación te voy a explicar más 
detalladamente sobre estas dos herramientas.

B. Cómo Crear Un Video

Es muy sencillo tener un video, no cuesta 
casi ningún esfuerzo económico ya que no 
cuesta nada de dinero puedes grabarte a ti 
mismo jugando cualquier clase de partido de 
futbol desde tu celular, no hace falta que 
sea nada profesional solamente pídele a 
alguien, a algún amigo o algún compañero de 



equipo que te grabe durante un par de 
minutos o todo el partido y luego tú 
recopilas las mejores jugadas o las partes 
que tú quieras, si no sabes hacer esto te 
recomiendo que contactes a alguien en 
Internet, hay varias empresas que se dedican 
especialmente a hacer videos o a recopilar 
videos de futbolistas.

Al video también puedes agregarle música, 
también hay muchos efectos que le dan al 
video un toque profesional, pero en fin lo 
importante y el objetivo del video es que tú 
te muestres jugando bien al futbol.

La duración del video puede ser de 6 hasta 
15 minutos, o también puedes grabar varios 
videos y como te dije anteriormente ir 
recopilándolos, pero bueno la decisión es 
tuya.

C.Cómo Crear Mi 
Curriculum Vitae

Además del video también es muy importante 
tener tu propio curriculum vitae, tu CV, que 
significa “carrera de la vida” es 
imprescindible ya que hay pondrás todos tus 
datos para que sepan quien eres y para saber 
como ponerse en contacto con tigo, ellos 
esperan que el Curriculum Vitae sean la 
expresión clara y concisa de informaciones 
sobre los datos personales, la formación y 
la experiencia profesional de la persona que 
aspira a ser contactada.



Recuerda que el primer objetivo que buscas a 
la hora de preparar tu Curriculum Vitae es 
hacer que la persona que lo lea se fije en 
ti y se ponga en contacto con tigo. De los 
puntos fuertes de tu biografía y carrera 
futbolística, tu Curriculum Vitae debe 
resaltar los que están en perfecta 
adecuación con la función que debes 
desempeñar, pero sin mentir.

Primero es preciso darle un título: 
"Curriculum Vitae" de (nombre y apellidos de 
la persona), o solamente "Curriculum Vitae".
A continuación, vienen las diferentes partes 
que un Curriculum Vitae siempre debe tener, 
distribuidas de la siguiente manera:
Datos personales: Nombre y apellidos, lugar 
y fecha de nacimiento, estado civil, 
dirección personal, número de teléfono de 
contacto, dirección de correo electrónico, 
etc.

Formación académica: Estudios que has 
realizado, indicando fechas, centro, y lugar 
donde han sido realizados.
Experiencia Profesional o Laboral: 
Experiencia laboral relacionada que pueda 
ser de interés. Aquí puedes poner los clubes 
en que jugaste, o también a las pruebas a 
las que asististe, aparte de poner el 
trabajo si es que estás trabajando o si has 
trabajado, la dirección del lugar con todos 
sus datos como corresponde.

Realmente es muy fácil hacer un CV, puedes 
buscar en Internet hay varias páginas que te 
serán de ayuda, pero créeme que si tienes 
estas dos herramientas como corresponden te 
abrirán muchas puertas.



Capítulo 6. MyBestPlay 



A. ¿Qué Es 
MyBestPlay.com?
Antes de nada quiero decirte que esta pagina 
web es ajena a nuestros servicios por lo que 
no se garantiza su continuidad o sus 
servicios con el paso del tiempo.

Ahora te quiero hablar de una herramienta 
que vale ORO PURO, así como lo oyes, este 
sitio en Internet que ha ido evolucionando a 
través de los años, y la verdad es una 
herramienta de muchísima utilidad para todos 
los futbolistas que buscan una oportunidad 
en clubes o ponerse en contacto con algún 
representante.

La pagina de la que te hablo es 
www.mybestplay.com , seguramente ya has oído 
hablar de ella, esta pagina créeme que te va 
a abrir muchísimas puertas, esta pagina te 
va a ayudar muchísimo, es muy fácil de 
utilizar, solamente tienes que dirigirte a 
la pagina www.mybestplay.com y registrarte 
como jugador, en seguida te explicare más 
detalladamente como registrarte y ponerte en 
contacto con clubes y agentes. Pero antes 
quiero hablarte un poco mas de MyBestPlay.

MyBestPlay es una herramienta que permite a 
jugadores exhibir de manera gratuita sus 
respectivas carreras y poder buscar ofertas 
y oportunidades de promoción.



MyBestPlay se presenta con una herramienta 
extremadamente sencilla al mismo tiempo que 
efectiva para poder encontrar tanto 
oportunidades profesionales como talento 
entre jugadores y entrenadores y con una 
clara vocación de convertirse en 'la mejor 
jugada' de jugadores, entrenadores, 
representantes y clubes.

Realmente estoy convencido de que MyBestPlay 
es la manera más fácil, rápida y cómoda de 
encontrar clubes y representantes. Es el 
espacio de encuentro por excelencia de 
jugadores, entrenadores, preparadores 
físicos, representantes y clubes de todo el 
mundo.

Además de todo eso MyBestPlay es gratuito 
tanto para jugadores y entrenadores como 
para representantes y clubes. Sólo requiere 
dedicar 3 minutos para darse de alta en el 
sistema, tener tu ficha deportiva y hacer 
contactos con todos los usuarios de una 
forma TOTALMENTE GRATUITA!!!!

B. Registrarse En MyBestPlay
Para ponerte en contacto con clubes y 
representantes de todo el mundo, antes es 
necesario registrarse en www.mybestplay.com 
de forma totalmente gratuita, registrarte te 
llevará solamente unos minutos.

Dirígete a la página www.mybestplay.com , 
haz click en el botón donde dice 
“Registrarse Gratis”, sólo tienes que 
completar los datos que ellos te piden, son 
muy pocos los datos que te piden, y sigue 
las instrucciones. 



Una vez completado el registro de 
inscripción, recibirás un email de 
confirmación para activar tu cuenta. La 
activas y listo, ya tienes una cuenta en 
MyBestPlay.com.

C.Contactarse Con 
Clubes Y 
Representantes

Son muchos los clubes y representantes que 
están registrados en MyBestPlay, Lo único 
que tienes que hacer es regístrate y darte 
de alta en la página, como te explico en la 
sección 6.B del libro. Si te registraste en 
MyBestPlay, para realizar un contacto, 
primero debes loguearte y después ir a la 
ficha del usuario que quieres contactar y 
pinchar en Enviar mensaje.

Tienes que tener en cuenta que, para poder 
efectuar un contacto, tu perfil tiene que 
estar completo por lo menos al 75%. En el 
Área Privada podrás encontrar informaciones 
sobre cómo obtener este porcentaje.



D.La importancia de 
estar siempre ahí.

Tal como te dije antes no podemos 
garantizarte que mybestplay, este siempre en 
linea o siempre ofresca esos servicios, o 
que los ponga de pago, por eso nosotros 
YoQuieroSerFutbolista.com te ofrecenos una 
alternativa que si depende de nuestros 
servicios, y aqui si que podemos 
garantizarte lo que te decimos.

La importancia de estar siempre ahi es 
fundamental, cada vez son mas los ojeadores 
que miran por internet videos para contratar 
a jugadores clave para los equipos que 
trabajan, però muchas veces no los contrata 
porque les falta informacion, que solo hay 
un video, que apenas hay descripciones 
suyas, testimonios de gente diciendo que es 
bueno, y un largo ect..

Por eso nosotros te ofrecemos un blog 
personal en nuestra web, donde te proponemos 
que cada dia que entrenes, antes de irte a 
dormir, escribas lo que has hecho en el 
entreno, como te ha ido?, si tu consideras 
que puedes mejorar? Però eso tomatelo como 
obligacion de cada dia que entrenes, Hazlo 
como si fuera tu diario futbolistico, 
tambien de vez en cuando publica videos ahi, 
publica testimonios, ect..

Asi los ojeadores tendran mucho material por 
analizar y eso no frenara en su 
contractacion. Però para hacer eso son 
necesarios 2 requisitos, el primero es que 
te registres en nuestra pagina.



Con el siguiente enlace 
http://www.yoquieroserfutbolista.com/wp-
login.php?action=register

Una vez registrado me envias un correo 
electronico diciendo que solicitas el blog, 
yo en menos de 48 horas te contestare, y te 
dare los permisos para poder escribir.

Y la segunda condicion es que tienes que 
escribir tu diario sin faltas de ortografia 
y un minimo de 10 lineas cada articulos, 
nosotros queremos que te extiendas todo lo 
que quieras y mas en el articulo de tu 
diario, porque asi lo interiorizas mas y el 
dia siguiente tu subconciente estara al 100% 
por el siguiente entreno.

http://www.yoquieroserfutbolista.com/wp-login.php?action=register
http://www.yoquieroserfutbolista.com/wp-login.php?action=register


Capítulo 7. Final

Llegamos al final de este libro y quiero 
finalizar con cuatro conceptos muy 
importantes. Ya aprendimos mucha 
información, compartí contigo muchísima 
información muy valiosa y no quiero que leas 
este libro una vez, quiero que lo leas 
varias veces y te detengas a analizar y a 
hacer conciencia del valor que tiene cada 
parte del libro, cada herramienta que te 
estoy dando.

Te estoy acortando el camino y te estoy 
acortando la curva de aprendizaje para que 
puedas utilizar las mismas estrategias que 
han usado muchos futbolistas que hoy están 
jugando en primera división.

Entonces primero que nada lee otra vez el 
libro, detenidamente analiza cada una de las 
estrategias que te estoy dando, si haces las 
cosas paso por paso tal y como te las estoy 
diciendo en el libro verás los resultados, 
créeme, va a valer la pena, cree en mí, yo 
te voy a llevar de la mano para que tú 
puedas alcanzar el sueño que tienes.

Te acabo de explicar exactamente qué es lo 
que tienes que hacer para ser un futbolista 
profesional, te acabo de dar los caminos y 
las estrategias que tienes que implementar y 
utilizar.



Y como te dije al principio: únicamente 
depende de ti tomar la acción y llevarlo a 
la acción. Ya no depende de mí que tú lleves 
todas las herramientas y todas las 
estrategias que te acabo de enseñar, depende 
únicamente de ti.

Entonces quiero finalizar con cuatro 
conceptos muy importantes para aterrizar un 
poco lo que hemos estado hablando. Primero, 
este libro no es mágico, este libro no es 
una magia.
 Tú acabas de leer este libro y yo he 
compartido contigo todo lo que sé y te he 
acortado una curva de aprendizaje que muchos 
nunca pueden acortar, pero eres tú el que 
tiene que tomar la acción, no yo, yo ya hice 
mi trabajo ahora tú has el tuyo, has lo que 
te corresponde a ti, el futbol no es una 
magia, requiere esfuerzo.

No es mágico, el futbol requiere trabajo, si 
no todo el mundo estaría jugando en primera 
división, toda la gente cumplirá su sueños 
de ser futbolistas profesionales y de llevar 
toda esa vida de lujo. Entonces el futbol no 
es una magia, requiere de esfuerzo y 
requiere de trabajo pero créeme que vale la 
pena.

Te digo que vale la pena porque yo ya he 
ayudado a muchos chicos a cumplir su sueño, 
y cuando veo todo el proceso de aprendizaje 
que les he ahorrado con mis estrategias me 
doy cuenta de que es posible, pero no es 
mágico, tienes que esforzarte, tienes que 
esforzarte en aprender, tienes que 
esforzarte el doble o hasta el triple de lo 
que hasta aquí te habías esforzado. 



Tal vez vas a intentar jugar en algún lado o 
en alguna prueba para algún club y te dirán 
que no o que no eres lo que ellos están 
buscando, y entonces hay vas a aprender que 
así no, que así no era, o que hiciste mal 
algo y buscar el error o los errores
que cometiste y analizarlos, buscar el 
error, jamás darte por vencido créeme nunca 
bajes los brazos y verás los resultados, los 
resultados llegarán tarde o temprano. 

Lo importante es que entiendas que no es 
mágico y que entiendas que requiere trabajo.
Ahora, segundo concepto, requiere 
forzosamente que pases por una curva de 
aprendizaje. ¿Qué es una curva de 
aprendizaje? La curva que tienes 
forzosamente que pasar para aprender, echar 
a perder y aprender.

 Yo en la medida como fue posible compartí 
contigo todas las herramientas que son 
necesarias para ser un futbolista 
profesional.

Ahora te estoy acortando la curva de 
aprendizaje pero aun así probablemente en tu 
caso, que yo no te conozco, en tu forma de 
jugar, que yo no la conozco, vas a toparte 
con algunas situaciones.

¿Tú crees que aún no tienes nada que 
aprender? 

¿Tú crees que ya estás listo?

 Obviamente que esto recién empieza, lo 
importante es que cuando te equivoques 
trates de que ese error no vuelvas a 
cometerlo jamás, trata siempre de 



perfeccionarte en todo sentido, siempre te 
vas a equivocar, errar es humano, todos nos 
equivocamos, pero es importante que aprendas 
de tus errores, elimina de una ves por todas 
esos errores que siempre cometes en el campo
de juego, elimínalos para que ese error no 
lo vuelvas a cometer. Entonces tienes 
forzosamente que pasar por una curva de 
aprendizaje.

Yo te acabo de explicar en términos 
generales cómo ser un futbolista profesional 
pero tu caso en específico, tal vez va a 
haber algo muy específico en tu caso que 
tengas que resolver y esa es la curva de 
aprendizaje que tienes forzosamente que 
pasar y que la pasan todos, no eres el 
único, toda la gente que tiene el sueño de 
ser un futbolista profesional y de jugar en 
primera división tienen que pasar por la 
curva del aprendizaje.

Tercer punto, persistencia. Creo que si hay 
una cualidad que tiene la gente que ha 
tenido éxito, que hace diferente a esas 
personas de los demás es la persistencia y 
repito, hay gente que sueña muchas cosas 
pero hay poca gente que se mantiene 
despierta y las alcanza y esas personas 
tienen persistencia porque va a haber muchos 
días en que digas: “No puede ser, he hecho 
todo y no ha habido resultados”, “he hecho 
todo lo que leí en el libro y no he 
alcanzado mi sueño, no obtengo los 
resultados deseados”.

Y en ese momento tienes que mantenerte firme 
como una piedra, totalmente firme y caminar 
de frente, nunca vayas para atrás.



Si tú ya tomaste una decisión, nunca volteas 
hacia atrás, nunca pienses que puedes 
encontrar una mejor opción en otra 
alternativa. Tú ya tomaste la decisión, sé 
firme.

Cuarto punto muy importante: la satisfacción 
de cumplir tu sueño. El futbol no es magia, 
requiere trabajo, requiere una curva de 
aprendizaje, requiere persistencia pero el 
cuarto punto es que cumplir tu sueño te va a 
dar una satisfacción como ninguna otra cosa 
te la puede dar.

Yo te puedo asegurar que si sigues paso por 
paso lo que has leído en este libro, vas a 
tener los resultados, tarde o temprano, no 
te quedes en algo que no entiendas o en algo 
que te resulte muy difícil, nada es fácil en 
la vida, absolutamente todos nos esforzamos 
por lograr lo que queremos, yo te
aseguro que puedes alcanzar ese sueño que 
tienes, te lo aseguro, los resultados pueden 
llegar temprano o pueden tardar pero los 
resultados llegarán de eso estoy segurísimo, 
y como te dije anteriormente y te lo voy a 
seguir repitiendo, hay gente que sueña 
muchas cosas pero hay poca gente que se 
mantiene despierta y las alcanza.

 Entonces despierta, ve y consigue ese sueño 
que tanto quieres, es hora de que empiezas a 
actuar, de pasar del dicho al hecho.
Entonces alcanza esa satisfacción de cumplir 
tu sueño porque es increíble, quiero se me 
prometes una cosa:

 quiero que me prometas que no sólo vas a 
leer este libro, sino que vas a aplicar todo 



lo leído, quiero te esfuerces a máximo, 
quiero que dejes lo mejor de ti, no importa 
si te equivocas o si cometes alguna falla 
sigue corriendo no te des por vencido jamás.
Entrena duro, en cualquier momento te puede 
llegar la oportunidad de alguna prueba 
entonces es muy importante que estés al %100 
físicamente en todo momento, quiero que 
mejores tú técnica, no te conformes con el 
nivel que tienes ahora, trata siempre de 
mejorar, de progresar para bien, siempre 
para adelante, nunca desistas de tu sueño, 
quiero dejes todo de ti, siguen corriendo 
cuando tiemblan las piernas, siguen jugando 
cuando se acaba el aire, sigue luchando 
cuando todo parezca perdido.

Sufre, pero no te quejes, porque el dolor 
pasa, el sudor se seca, el cansancio 
termina. Pero hay algo que nunca 
desaparecerá: La satisfacción de haberlo 
logrado.

Recuerda que en sus cuerpos hay la misma 
cantidad de músculos. En sus venas corre la 
misma sangre. Lo que los hace diferentes es 
su espíritu. La determinación de alcanzar la 
cima. Una cima a la que no se llega 
superando a los demás. Sino superándose a 
uno mismo.

Realmente me doy cuenta de lo increíble que 
es la satisfacción de cumplir un sueño, de 
llegar a la cima, de alcanzar una meta. No 
es mágico, tienes que trabajar, tienes que 
pasar una curva de aprendizaje, tienes que 
ser persistente pero lo único que te puedo 
decir es: vale la pena, vale la pena 
experimentar todo el camino y todo lo que 
has aprendido en este libro y de verdad te 



deseo con todo el corazón que muy pronto lo 
alcances. 

Sé que lo vas a alcanzar, lo que yo te deseo 
es que sea muy pronto.

Gracias por leer esta información, gracias 
por escucharme y te deseo todo el éxito.

Hasta siempre.

Tu amigo PuYe.


