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| nt r oducci on

Como ya sabras yo hago todas las cosas |lo mejor que se y este
libro lo demuestra 100%, han pasado unos 2 afios de mi primera
publicacion , no se si la habras leido o no pero es el libro de
como convertirse en futbolista profesional, seguramente si has
adquirido este libro legalmente lo tendras como bono adicional
de alguna de mis ofertas.

Yo te recomendaria antes de leer este libro haberte leido el
primero ya que este es la continuacion del primero, este libro es
la version 2, la evolucion del primero.

El libro 1 adquiere todo los conocimientos que debes tener para
convertirte en un futbolista profesional, y el libro 2 refuerza
estos conocimientos y sobretodo afiade, lo que tanto me pediais
y anhelabais, el como hacer que ojeadores se fijasen en
vosotros para asi poder optar a jugar a un equipo professional,
ahi se explica muy bien que se tiene que hacer, paso a paso para
darte a conocer alos ojeadores de los grandes clubes.

Tambien te remarca decisiones que debes tomar, en segun que
momentos, que entrenamientos debes realizar y un largo ect..
gue vas a leer a continuacion.

Tambien remarco que a continuacion el libro es escrito por un
escritor professional que contrate para escribir la version 2 del
libro siguiendo cada una de mis indicaciones, el es nativo de
sud america, por lo que en algunas palabras seran tipicas de alli.

Tambien recomiendo leer el libro almenos 3 veces para poder
crear un habito en la rutina.
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1. Cono Enpezar A
Cumplir M Suefno

Bueno prinero que nada qui ero agradecerte
por adquirir este libro, escribi este libro
princi pal nente para todas aquel |l as personas
gue qui eren al canzar el suefo de convertirse
en futbolistas profesionales, quiero que
sepas que yo no voy a descansar hasta que

al cances tu neta, tu sueno.

Por eso decidi escribir este libro, para
brindarl es i nformaci 6n que seguranmente no
vas a conseqguir en otro | ado, seguranente no
hay muchos futbolistas profesionales o
representantes escribiendo un libro con

t odos sus secretos, entonces yo decidi
conpartir con tigo toda |a infornmaci 6n que
tengo, y créene que te va a servir, créene
gue si pones |o nejor de tu parte yo pondré
| o mej or de ni para ayudarte y esa es |la
uni ca forma de que consigas cunplir tu
suefio, en el futbol no hay recetas magi cas,
no | as hay.

Sol o hay personas que se han esforzado al
maxi no para al canzar su sueiio. El suefio que
muchos tienen pero pocos consiguen. M

obj etivo es ayudarte y lograr que juntos

al cancenos el suefio que tienes de
convertirte en un futbolista profesional,
todo o que tU quieres hacer para cunplir tu
suefio yo te voy a ayudar y te voy a acortar
el cam no.



En | as siguientes pagi nas vas a encontrar

| nformaci on nuy val i osa, te pido por favor
gue | eas det eni danente cada parraf o, cada
pagi na que vas a leer, te pido que |o |eas
det eni danent e porque es informaci on nuy
valiosa, a ni ne costd nucho trabajo
aprender | 0 que se.

Lo voy a conpartir contigo en |as siguientes
pagi nas, pero es nmuy inportante que |o
utilices adecuadanmente y que tones |a

acci on, porque realnente yo te puedo dar
toda m ayuda, todos m s consejos, todas |as
herram entas, pero tu unicanente eres |la
persona que vas a decidir, que vas a tonar

| a determ naci on y que vas a decir:

“Si, 1o voy a hacer”

Ent onces si estas di spuesto te doy una

bi enveni da a este curso, te voy a ensefnar
exactanente | o que tienes que hacer y |lo
uni co que tu tienes que tomar es una
deci si 6n, tienes que tomar | a decision de
gue no unicanente vas a leer las palabras vy
| a i nformaci 6n que te voy a decir, sino que
vas a llevar a la practica y vas a |levar a
| a accion todo | o que estas a punto de

apr ender.

Bi enveni do y, por favor, pon nucha atencion
porque | a informaci 6n que estas a punto de
| eer va a canbiar tu vida para sienpre.



A. Que Son Los Suenos

Bueno prinero que nada quiero dejar bien en
claro que son | os suefios, todas | as personas
ti enen suefios, pero...

¢cque son | os suenos real nente?
cQue quieren decir?
¢ES posible cunplir nuestros suefios?

Def i nanbs que son | os sueios: Ll amanos
suefios a esa serie de inmagenes o escenas
asoci adas a di stintas sensaci ones y
sentimentos que recordanos al despertar,
pero ¢exactanente qué son? Nadie | o sabe con
certeza. Sin enbargo hay nuchisi nas

hi pétesis y versiones probabl es.

Los suefios son netas donde deseanos || egar:
Bien yo ne quedo con esta sinple y corta
definici 6n de que son | os suefios, un suefio
es una neta que | as personas desean |l egar,
pero nmuy pocas personas cunplen sus suefos.
La vida no tiene sentido sin suefos, ya que
eso nmuchas veces nos anima a seguir adel ante
hast a poder hacerl os realidad...

En definitiva | os sueios que tenenos todas
| as personas son netas, objetivos que
querenos cunplir conb sea, harianos

cual qui er cosa por cunpllr esa neta, ese
objetivo... pero |la realidad indica que
muchas veces | as personas se dan por

venci das en busca de ese suefio ya que el
camino se les torna dificil o denmasi ado
dur o.



Tu estas aqui porque tienes un suefio, tu
sueno es el de ser un futbolista
pr of esi onal .

La verdad que al igual que a |a mayoria de

| os suefos que todas | as personas tienen, el
sueio de ser un futbolista profesional es
lgual de dificil y duro cono todos, hay
muchos chicos con el msnb suefio pero cuando
se dan cuenta del largo y duro cam no que
hay que atravesar para || egar deciden “darse
por venci dos”, por eso muy pocas personas

| | egan a jugar en prinmera divisiodn, porque
si npl ement e nmuchas abandonan en la mtad del
cam no, sSi nos ponenbs a ver en cual quier

| 1ga en cual quier partido de prinera
division, no es tan alto el nivel de | os
futbollstas, si npl enente ellos han |1 egado
hay no por ser talentosos sino porgque han

| uchado por |l egar hay y se han sacrificado
para cunplir su suefo.

Después de | eer todo esto seguranente en
este nonento ne vas a decir: “suena
fantastico”, “suena nmaravilloso”, “eso ya |lo
sabia”, pero para que ne hablas de |os
suenos y para que son | os suenos si yo |lo
gue quiero saber es cono |legar a ser un
futbolista profesional.

Bueno a todo eso yo qui ero que entiendas que
ser un futbolista profesional es un
OBJETI VO, una META, un SUENQ

Tu para |l egar a ser un futbolista
profesional te tienes que dar cuenta de | o
que eres, de quien eres, y que quieres. Cono
ya te nencione ant eri or ment e muy pocas
personas |legan a cunplir su suefio y esto no
te o digo para desalentarte



ni para tirarte nala fe pero es para que
entiendas que sin esfuerzo y sin sacrificio
sera nmuy dificil que |legues a tu neta.
Créene que yo te voy ayudar y que voy a dar
lo mejor de m para que |legues a donde te
has propuesto, bien ahora si una ves que

t enenos definido que son | 0os suefnos y que
ser un futbolista profesional es nuestro
obj etivo, vanbos a dejar en claro cono
debenos trabajar para |ograrl o.

B. Nada Es | nposi bl e

Bueno ya defini nbs que nosotros | o que

t enenps es un SUENO, y que tendrenps que
luchar duro para conseguirlo, bien pues eso
no tiene que ser ningun problema ya que todo
en |la vida Il eva un esfuerzo y que nada es
gratis, y que todo cuesta.

Bi en una ves que sabenobs que es | o que

t enenos, vanbs a ver que no inporta lo
dificil que sea el cam no, sienpre hay una
sal ida, acuérdate o que te digo sienpre se
puede y tuU eres el uUnico responsable de tu
destino, tu eres la uUnica persona capas de
canbi ar tu vida, bueno tu ne diras:

“ms padres, ms am gos, |la sociedad en _
general se I npone a que yo pueda cunplir m
suefio”

No estoy de acuerdo contigo, si es asi conp
pilensas te voy a decir directanente que no
estoy de acuerdo contigo porque yo lo he
vivido en carne propia y te voy a explicar
un poco mas sobre | o que el resto de | as
personas nos qui ere hacer pensar mas



adel ante para que conozcas | as creenci as

| 1 mtadoras de |a sociedad en general.

Lo que quiero que entiendas bieny te | o voy
a repetir es que tu eres el Unico
responsabl e de canbiar tu destino, tu eres

| a Uni ca persona capas de canbiar tu vida
para sienpre.

Acuérdate bien de esas pal abras por favor te
| o pido, porque creene que asi es, creene
que si tu quieres |legar a ser un futbolista
profesional |o vas a |l ograr conb sea, créene
gque asi sera, si tu quieres tu puedes, el
gue qui ere puede, y tu quieres.

Ent onces qui ero que se te grabe bien en tu
mente que nada es inposible y que aqui no

| nporta nada | o que dicen | os demas, aqui no
i nporta nada si ellos se te rien o0 se enojan
tu eres el duefio de tu destino y tu puedes
sofar | o que tu quieras, asi que oidos
sordos a | as denas personas y a |a soci edad
en general y ponganonos a trabajar!!!



C. Todo Se Consi gue
Con Esfuerzo Y
Sacrificio

Cono te dije anteriornente (y perdon que sea
tan repetitivo) el ser un gran futbolista
prof esi onal es nuestro suefio, bien ahora tu
te preguntaras:

¢Conmo hago para cunplir m suefno?

Yo te respondo con dos pal abras:

Esfuerzo y Sacrifico.

Esas dos pal abras te serviran nucho para
cunplir tu sueno, para |legar a donde te has
propuesto, bien ahora te voy a explicar que
qui ero decir con estas dos pal abras y porque
te serviran a ti para cunplir tu suefo.

Todo, pero absol utanente TODO se consi gue
con esfuerzo y sacrificio, desde que sonos
ni ios y vanos a |la escuela prinmaria, para
aprobar al gun exanen, para invitar a salir a
al guna chica, para conseguir nuestro priner
trabaj o, todas | as acciones de |l a vida de
una persona || evan esfuerzo y sacrificio,
obvi anent e al gunas acci ones nos piden el
doble o hasta el triple de esfuerzo vy
sacrificio para |ograrl as.

A lo que voy con todo esto es que el suefio
de ser un futbolista profesional requiero de
mucho esfuerzo y sacrificio, cono te dije
anteriormente son nuchos | os que suefan pero
pocos | 0os que quedan, y bien esto es porque
no todos estan di spuestos a esforzarse al
maxino y a dar 1o nejor de si para lograrlo.



Cuando uno pone esfuerzo |l as cosas en |la
mayoria de | os casos se |l egan a concretar.
Sin esfuerzo poco podrianps hacer, pero que
| nmensa sati sfacci 6n en cual qui er orden de
nuestra vida es |ograr al go con esfuerzo.

El esfuerzo no se realiza haciendo fuerza
fisica, una de |as principales virtudes del
esfuerzo es saber aplicarlo con ingenio vy
destreza para | ograr nuestros objetivos.

Nuestra reconpensa se encuentra en el
esfuerzo y no en el resultado, un esfuerzo
total es una victoria conpleta.

Si enpre es posible hacer un esfuerzo extra
para al canzar una neta. El val or del
sacrificio es aquel esfuerzo extraordinario
para al canzar un beneficio mayor, venciendo
| os propios gustos, intereses y conodi dad.
Debenos tener en nente que el sacrificio es
un val or nmuy inportante para superarnos en
nuestra vida por |a fuerza que inprine en
nuestro caracter. Conprom so, perseverancia,
opti m sno, superacion y servicio, son

al gunos de | os val ores que se perfeccionan a
un msno tienpo, por eso, el sacrificio no
es un val or que sugiere sufrini ent o y
castigo, sino una fuente de crecimento
personal .

¢Por qué es tan dificil tener espiritu de
sacrificio? Porque estanbs acostunbrados a
dosi ficar nuestro esfuerzo, y a pensar que
“todo” | o que hacenps es mas que suficiente.
Dicho de otra forma: debenos |uchar contra
el egoisno, |la pereza y | a conodi dad.



Todos sonbs capaces de realizar un esfuerzo
superi or dependi endo de nuestros intereses:

| as dietas rigurosas para tener una nejor
figura; trabajar horas extra e incluso fines
de semana para consolidar nuestra posicion
profesional; quitar horas al descanso para
estudi ar; ahorrar en vez de salir de
vacaciones... El problema central, es que no
debenos novernos soOl o por intereses

pasaj eros, debenbs ser constantes en nuestra
actitud.

Es de suponer que el guardar |a dieta, hacer
ej ercicio, pasar |as horas con una | ectura
de particular interés o por nuestra nmano dar
manteni mento al autondvil, suponen un
esfuerzo personal -y dependlendo de su

nat ural eza un beneficio propio-, colaboran a
vivir el valor del sacrificio, pero tanbién
es sacrificio saber dejar a tenpo nuestras
afi ci ones, aplazarlas y darles su nonent o,
para servir a |los demas y no descui dar
nuestras principal es obligaciones.

Ef ecti vanent e hay personas que cunplen con
sus deberes y obligaciones de forna
extraordinaria, pero pocas veces |l evan ese
m sno esfuerzo en todos | os aspectos de su
vi da: Pensenbs en quien solo asiste en casa
| os fines de semana pero se niega a convivir
con la famlia, salir de paseo o dedicar un
tienpo a | os hijos, argunentando cansancio y
deseos de |liberarse de | a presion del

t rabaj o.

Pese a |a realidad de esta situaci on, su
sacrificio esta delimtado por la rutina de
| a oficina, ¢no es esto al go extrano?. El
val or del sacrificio contenpla dar ese



“extra” tanbi én en casa, en ese horario y
con esas personas que desean gozar de |la
conpaini a general nente ausente de cual qui era
de | os m enbr os.

En muchas ocasi ones caenpbs en actitudes que
restan nerito a todo | o bueno que hacenvos:
expresar constantenente nuestro cansancio o
echar en cara | o mucho que hacenos y | o poco
gque | os demas nos conprenden. Esta forna de
ser denuestra poco caracter y fortal eza

| nterior, cuando no, un nedi o para evadir

al gunas responsabi | i dades.

Son muchos | os ejenplos de sacrificios
conmunes y corrientes, pero pocas veces se
not an cuando no existe |la intencion de
denostrarlo: salir a trabajar habi endo
pasado mal a noche, o tal vez con ciertos
sintomas de enfernedad; sonreir a pesar de
nuestro estado de aninb, sea de enojo o
tristeza; colaborar en | os cuidados de un
enferno; linpiar el piso de |la oficina que
se ensuci 6 por descuido; no asistir ala
reuni on senmanal para lIlevar a los hijos a un
evento deportivo.

Por otra parte, algunas situaciones son
bastante faciles de prever, cono el
conpafiero que sienpre hace bronas pesadas;
el bebé que una vez nmas necesita canbi o de
ropa; el platillo que nos desagrada; hacer
fila en el supernercado... Son nuchas | as
cosas que nos desagradan y no podenos
esperar que todo sea a nuestro gusto. El
verdadero val or del sacrificio consiste en
sobrel |l evarl as, intentando poner buena cara,
sin quejas ni rem/l gos.



Con todos | o ejenpl os nenci onados, podenos
darnos cuenta que |l a nmayoria de nuestros
sacrificios estan orientados a servir a | os
demas; tal vez, ni siquiera nos habianos
percatado de |a inportancia que tienen esos
pequeinos detalles

para formar una personalidad firnme y recia.

El espiritu de sacrificio no se logra con
| as buenas i ntenciones, se desarrolla
haci endo pequeios esfuerzos.

Por eso es necesario que tengas en nente:

— Aprende a darle un tienpo prudente a tus
afi ci ones y descansos.

— Procura no habl ar de tus esfuerzos, ni
poner cara de sufrimento para que | os
demas se den cuenta de | o nucho que
haces.

— Haz un poco mas de | o habitual: juega nas
con tus hijos; linpia y aconoda al go en
casa; recoge |la basura de |os pasillos;
convi ve con | os conpaferos de |a
of i ci na. ..

— Controla y nodera tu caréacter y estados
de ani no.

— Este dltino punto contenpla de al guna
manera a todos |os anteriores: Haz una
|ista de | as cosas que te desagradan y
| as que te cuestan nas trabajo, elige
tres y comenza a luchar en ellas
di ari anent e.



Todo aquell o que vale |la pena requiere de
sacrificio, pues querer encontrar cam nos
faciles para todo, soOlo existe en |la nente
de personas con pocas aspiraciones. Quien
vive el valor del sacrificio, va por un
cam no de constante superaci on, haci endo el
bien en todo | ugar donde se encuentre.



Capitulo 2. El Medo A
Fracasar



A. ¢Conpb Superar E
M edo Al Fracaso?

El mayor de | os fracasos es el medo a
fracasar: si, asi es, una de |l as cosas nas
dificiles en | a vida del ser humano es
aprender a equi vocarse. No ne refiero al
hecho en si de fallar, de coneter un error
ya que eso es nuy facil, sino de equivocarse
y no derrunbarse, de saber reconocer un
error sin sentirse terriblenente hum |l | ado.

Es i nportante saber que | os fracasos son
al go connatural al honbre, |e siguen cono |a
sonbra al cuerpo. No existe persona en el
mundo que no se haya equi vocado al guna vez.
Debenos aprender a darnos cuenta de que no
es una tragedi a equi vocarse, puesto que |a
calidad y superaci 6n de toda persona no esta
en no fallar, sino en saber reponerse de sus
errores y sinplenente, seguir adel ante.

Puede que el m edo a fracasar, al gunas veces
te inpida ponerte en accion o te haga dudar
del tu objetivo. Real nente este es el
obstacul o mas paralizante de todos, y es

ent endi bl e, sobre todo porque tenenos nucho
m edo a perder.

Pero conprende algo, mentras te quedas
paral i zado dudando por m edo a perder, estas
garanti zandote | a pérdi da. Recuerda que |a

| nacci on Il eva al fracaso ¢Es eso | o que

qui eres? Es por eso que voy a nostrarte en
este capitul o unas pequenas cl aves para que
el medo al fracaso no te detenga por nas

ti enpo.



Canbi a | as creenci as Nos han vendi do que
cada caida es un fracaso, y |las caidas no
son fracasos, |as caidas son parte del
proceso. El fracaso solo esta en el

abandono. Las caidas son so6lo resultados que
nos dan una i nformaci on nuy vali osa. Es mas,
esas caidas son inprescindibles para darnos
| a i nformaci 6n necesari a que nos conduzca al
éxito.

Deja a un | ado el qué diran A nenudo el

m edo al fracaso nos viene dado porque
tenenbs m edo a que diran otras personas,
cuando | as cosas no sal gan conpb se esperaba.
La gente puede opinar y decir | o que quiera,
gque eso no afectara al triunfo o fracaso de
un objetivo, pero si a tu estado de ani no,
muy decisivo para cunplir tu suefo. La

opi nion de | as personas, es so6lo eso una
opi ni 6n, no | a realidad.

Pl ant éate que es | 0o peor que puede pasar
Cuando tengas m edo a perder a causa del
fracaso, plantéate que es | o peor que puede
pasar, siendo realista. Y a partir de esa
situaci 6n nefasta, com enza a planificar
nuevas sol uci ones. Esto te dara tranqui |l i dad
y te hara perder medo a | as peores

situaci ones (que casi nunca se dan).

Y otra cosa: ya no le |lanmes fracaso al
fracaso. Ll anmal e experiencia de aprendi zaj e.
Esta nom nacion refleja nejor | o que

ver dader anent e es.



B. Las Creenci as De
Las Per sonas

Una creencia es el sentimento de certeza
sobre el significado de al go. Es una

afi rmaci 6n personal que consi der anos

ver dader a.

Las creencias, que en nuchos casos son
subconsci entes, afectan a | a percepci 6n que
t enenos de nosotros m snos, de |os demas y
de | as cosas y situaciones gque nos rodean.
Miuchas personas tienden a pensar gue Sus
creenci as son universalnente ciertas y
esperan que | os demas | as conpart an.

No se dan cuenta que el sistema de
creencias y valores es al go excl usivanente
personal y en nmuchos casos nuy diferente del
de | os demas. Nosotros no vivinos |a
realidad en si, sino una el aboraci on nent al
de la msma. Lo que hace que |a vida sea un
constante mananti al de esperanza y ricas
alternativas o una inevitable fuente de
sufrimento. Lo que vivinos tal cono |lo
vi vi nbs, depende nmas de | a representaci on
el aboraci 6n de nuestro mapa nental, que del
territorio "real" en si. Por lo tanto el
mapa no es el territorio.

A traves de nuestro sistema de creencias y
val ores danos significado y coherencia a
nuestro nodel o del mundo, al que estanos
prof undanment e vi ncul ados. Cuestionar una de
nuestras creenci as puede desestabilizar todo
el sistema al afectar a aquellas otras que
se derivan o estan rel aci onadas con ell a.



Esta es |la razon por | a que sonbs nuy
reaci os, en muchas ocasiones, a nodificar
al guna de nuestras creenci as.

Las creencias se fornman a partir de ideas
gque confirmanos o creenos confirmar a traves
de nuestras experiencias personal es. Cuando
una creencia se instala en nosotros de forna
sOlida y consistente, nuestra nente elimna
O no tiene en cuenta | as experiencias que no
casan con ell a.

Las creencias son una fuerza nuy poderosa
dentro de nuestra conducta. Es bien sabido
gue si al guien real nente cree que puede
hacer algo, |lo hard, y si cree que es

| nposi bl e hacerl o, ningun esfuerzo por
grande que éste sea |ograra convencerl o de
gue se puede reali zar.

Todos tenenbs creencias que nos sirven cono
recursos y tanbi én creencias que nos

i mtan. Nuestras creencias pueden nol dear,
influir e incluso determ nar nuestro grado
de inteligencia, nuestra salud, nuestra
creatividad, |a nmanera en gue nos

rel aci onanos e i ncluso nuestro grado de
felicidad y de éxito.

Son i deas que en un nonento determ nado

| | egaron a nosotros y porque si creinos,
conb el que cree que nafiana sale el sol. Las
creenci as se han ido fornmando, ocupando un
espaci o, una energia, se han ido

mat eri al i zando dentro de nuestros concept os
mas arrai gados.

Vienen a partir de |l o que nos han dicho, de
| o que henpbs vivido, son maneras que
nosotros creenos tener y ser, y que vienen



mas de otras personas, educadores, padres,
experienci as de nuestros padres, por |os
medi os de conuni caci on o en el nonento que
al go nos ha sucedido muy fuerte y se ha
produci do una i npregnaci 6n en nuestro
consciente o en nuestro inconsciente.

Creencias a veces escondi das en nuestro

| nconsciente, y que estan teni endo una
reper cusi on extraordinaria en nuestras Vi da,
y es dificil acceder a ellas.

Las creencias pueden ser potenciadoras o
limtantes. Las prineras nos ayudan y
potencian | a confianza en nosotros m snos y
en nuestras capaci dades, permti éndonos
afrontar con éxito situaci ones conpl ej as.
Las segundas nos restan energia y nos

| nhabi litan para afrontar determ nadas

si t uaci ones.

SI nos creenobs i ncapaces de aprender o
consi deranbs que ya pasanps el periodo de
nuestra vida en el que nos era facil
aprender cosas nuevas, estarenos bl oqueando
cual qui er oportuni dad de desarrol | ar nuevas
conpet enci as y habi | i dades.

Las creencias |imtadoras son nornas que
absor benps de toda | a soci edad en general,
por ejenplo nediante | a educaci on de
nuestros padres, |os nmedi os de conuni caci on,
| a escuel a, etc.

Si npl enente nos creenos | o que nos dicen vy
nuestro subconsciente | o asune cono al go
real, y ya de mayor, dichas creencias estan
en | 0 MAs pr of undo de nosotros que ni
siquiera nos | o cuestionanos.



Estas creencias son |as cul pables de que no
al cancenos nuestros objetivos ni vivanops
nuestros val ores.

Las creencias de cada uno forman su propia
real idad y hasta que uno no se desvincul e de
sus creencias |imtadoras, nunca podra tener
éxito en | a busqueda de su objetivo.

C. Conp Transf or mar
Las Cr eencl as

Li mtadoras En

Cr eenci as

Pot encli ador as

Transformar |as creencias |limtadoras en
creenci as potenciadoras nos ofrece la |lave
para conseguir cual qui era de nuestras netas.
Muchas veces nuestro desenpeno, esta
estrechanente |igado a cono perci binos | as
cosas y no tanto a una falencia técnica o de
estrat egi as.

Pero, ¢conp el i mnanbps esas creencias?

Hay un proceso de trabajo que se ||l ama PCM
gue son las iniciales de:
1. Posibilidad: al canzar cual qui er
obj eti vo es posible
2. Capaci dad: sonps capaces de al canzar
di cho objetivo
3. Mer eci m ent 0: nos nerecenos al canzar
di cho objetivo.



Por tanto, tu objetivo es ser un futbolista
prof esi onal (al gunos ahora m snp estaran

di ci endo: voy a dejar todo de m y seré un
gran futbolista profesional; y otros estaran
pensando: eso es inposible... bien, pues

adi vina qui én tiene el problena |1 mtador).

El siguiente paso es darse un paseo por |os
tres pilares (Posibilidad, Capacidad y
Mereci mento) y hacerse preguntas, de forna
qgue tenenos que dar con | as creencias

| 1 mtadoras que nos i npiden desarrollar ese
obj eti vo.

Por ejenpl o, uno puede pensar que no es

posi ble, o que no | o nerece, pero ¢por qué?
Qui z&s porque crees que no tienes |os
recursos necesari os, o nunca te han dado una
oportuni dad, o no tienes |a habilidad
necesaria, o0 porque estd mal visto por tu
famlia, etc. Nos tenenbs que iIr preguntando
hasta dar con la raiz del problema vy
descubrir cuéal es son | as creencias que nos
limtar para seguir creciendo.

Y el siguiente paso es canbiar dichas
creencias. Hay que darles la vuelta y
nmeterlas en nuestro subconsci ente hasta que
formen parte de nosotros y de nuestra
real i dad. Este proceso de canbi o puede ser
mas o nenos | argo en funcion de | a persona,
de su fe, pero es clave para establ ecer
nuevas creencias que nos ayuden a conseguir
nuestros objetivos. Para verlo real nente
prinmero tenenos que pensarlo y creerlo.

Hay un di cho de Henry Ford que dice:

"Tanto si piensas que puedes, conp Si
pi ensas que no puedes, tienes razon"



Asi que tu deci des.

D. La Edad No | nporta

Una de | as creencias |imtadoras nas
utilizadas por | a sociedad en general es |la
edad, “ya es tarde”, “ya eres denmsi ado
grande para ser futbolista profesional”

Eso es una gran nentira ya que no solo en el
futbol si no en todo aspecto de |a vida
nunca es tarde para nada, |as personas
aprenden en todo nonento y cuando nacenbs no
sabenos absol ut anent e nada.

Todo | o aprendenos, al gunos mas tenprano
otros mas tarde, en fin todas |as personas
ti enen un necani sno de aprendi zaje y cada
persona aprenden de determ nado nodo | as
cosas.

| maginate a ti msnmo jugando al futbol, hace
2 afos atras. Quiero que te imgi nes

preci sanente cono jugabas al futbol tu hace
2 afos atras, pieéensalo bien, quiero gque

vi sual i ces exactanente | a situacion.

Ahora yo te pregunto: ¢En estos 2 anos, a
canbi ado tu forma de jugar al futbol? ¢Has
aprendi do nuevas técnicas? ¢Haz aprendi do
mas de tus errores para no coneterlos nmas?
Ahora quiero que ne digas, si |la edad en el
futbol Inporta o no inporta.

Para convencerte de que |a edad no es
Inportante en el futbol te voy a contar una
hi storia nmuy connovedora, este articulo es



ajeno a |la actualidad por lo que ne remto
gue es una historia de hace ya varios anos.

Esta es |a historia de Mauro Canoranesi, el
vol ante argentino nacionalizado italiano que
era un desconocido total en su pais de
origen y hoy es titular indiscutible en |a
Juventus y canpeon nundial con | a sel eccion
| tal | ana.

Maur o Canor anesi Desconocido total, hasta
que Il egd a la Juventus en 2002, y ahi el
mundo argentino supo quien fue. Un vol ante

t odoterreno parecido a Gennaro Gattuso del

Ml an. Se quedd en |a Vecchia Signora cuando
jugaron en |la Serie B.

Hoy es titular indiscutible en el conjunto
de Turin y canpeon del nmundo con | a

Sel ecci 6n Azurr a.

Maur o German Serra Canoranesi naci 0 el 4 de
Cctubre de 1976 en | a ciudad de Tandil,

provi ncia de Buenos Aires, Argentina. Inicio
su carrera futbolistica en el conjunto

mar pl at ense de Al dosivi en 1994. Un afo
después pasd al Santos Laguna de Mexico y a
com enzos de 1997 al Montevi deo Wanderers de
Ur uguay.

A nedi ados del '97 fichd por el conjunto
argentino de Banfield, donde solo se quedd
una tenporada. De alli paso, a mtad de
1998, al Cruz Azul de Mexico donde que quedo
hasta finalizada |a t enporada 1999-2000.
Después de pasar por varios conjuntos viajo
altaliay arregl 6 contrato con el Hell as
Verona por dos afos.



Después del Mindial asiatico de 2002, firnd
Su incorporacion a la Juventus de Tur|n En
su prinera tenporada -02/03- se consagro
canpeon en la Serie Ay de Supercopa
|taliana. Tanbi én gand | os canpeonat os con
| a Vecchia Signora en 2004-2005 y 2005-
2006.

Argentino de nacimento, nunca defendi 6 | os
colores de su pais y si los de Italia,
después de su nacionalizaci on gracias a sus
ant epasados. La deci si on se debi 6 al pedido
del DT G ovanni Trapattoni, el jugador
acepto y no espero un |l amado desde | a
Argentina. El prinmer encuentro | o disputo en
Febrero de 2003 ante Portugal.

Luego integro el plantel de |la Azurra que

di sput6 | a Eurocopa 2004 en el pais

| usi tano. Tanbi en salio canpeon del Mundo en
el torneo nmundi al que se jugo en Al enania en
2006. En total participo en mas de 30
encuentros y convirtid 3 gol es.



Capitul o 3. Poner En
Marcha M Sueio



A. La Conducta Del
Fut bol | st a

El trabajo, el orden y el respeto son | as
princi pal es cual i dades que debe tener una
persona para |l egar a ser un futbolista
pr of esi onal .

Antes gque nada te recom endo que leas m

|1 bro “Conpb convertirse en futbolista
profesional”, esta guia creéeene que vale

OCRO te recom endo altanente que | a | eas,
esta val uada en nuchos mles de ddlares, ya
que trae informaci on nuy valiosa, ejercicios
muy val i osos que i npl enent an “ Cono
convertirse en futbolista profesional” te
aseguro que tu nivel nejorara en un %00 o
qui zas mas aun sienpre y cuando inpl enmentes
bien | os ejercicios.

Una vez dicho esto vanbps a continuar, conp
ya sabes es inportantisino para un
futbolista el entrenam ento. TU presencia en
| os entrenam entos es i ndi spensabl e para que
te tengan en cuenta en el plantel. Atiende y
resuel ve tus cuestiones personal es fuera de
| os horarios de entrenam ento.

En | os vestuarios tanbiéen es nuy inportante
tu conducta, trata de ser sienpre el prinero
en |legar, mantén el orden y el respeto,
tanto a Ilegar cono al retirarse, sin
coneter incorrecciones conb: gritar,

nol estar, esconder o tomar sin perm so
pertenenC|as aj enas.



Presta atenci on de buen nodo, sin nolestar a
| as 1 ndi caci ones del entrenador, desarrolla
| as acti vi dades con agrado y esplrltu
positivo, dedicate de innediato, no te

di strai gas, aprovecha al maxino el tienpo
que tienes. Invierte en el fuatbol. _

Tanbi én es nuy inportante el COMPANERI SMO.

Col abora con tus conpaferos para el buen
desarrollo y ejercicios | os entrenam ent os,
usa un vocabul ari o adecuado, aconseja bi en,
ayuda, aporta todo |lo nejor de ti al
servicio de | os denmas en busca de formar un
grupo integro y con ganas de superarse.

Al térmno de | os entrenam entos ati ende | as
ul ti mas reconendaci ones, col abora con el
retiro, analiza sobre |lo realizado, retirate
or denado.

Concurre sin atraso a | os horari os

establ ecidos de cita o de partida, el
retraso o ausencia no dan nmuestra de tu

i nteres, significando | a autoexcl usion del
plantel, mas la falta de respeto a qui enes
cunpl en con | o establ eci do.

En el entretienpo acude al |ugar designado
(vestuarios o sector del canpo), guarda

sil encio, recupérate, esperando | as

| ndi caci ones del cuerpo teécnico,
aprovechando todo este descanso para un
anal i sis, aporta sol uciones, puesta a punto
para | o que resta del encuentro en busca del
mej or rendi mento del equi po.

Ni ngun j ugador debe ser expul sado en
encuentros am stosos, oficiales o de
practica, ni debe reaccionar, bajo ningun
pretexto, contra adversarios, conpaiferos,



arbitro o publico, de hacerlo, provoca una
actitud negativa para su inmagen. Al salir
del canpo de juego en caso de ser

reenpl azado o al térm no del encuentro no
debera sacarse |a cam seta hasta |legar a
| os vestuarios, la msnma es un insignia de
la institucion a la que tu estas

repr esent ando.

En tu vida privada vive correctanente,
cunpl i endo con tus obligaciones famli ares,
de estudio y/o | aborales, para no tener

| nconveni entes en | os entrenan1entos elije
y cuida de tus conpafias y am gos, piensa
que no solo se te juzgard por ti msno Sino
tanbi eén por |1 os que | o rodean.

Los entrenam entos son | a base prinordial e
| nel udi bl e para practicar, superarse y
conpetir, pero no S|gn|flca sol anent e
actividad fisica sino tanbién estos tres
pasos i nportantes:

Preparaci on: fisica, técnica, tacticay
ment al .

El descanso es inportantisino, un deportista
no tiene el msno nivel de actividades que
otro que no lo es, por lo tanto debes
descansar di ez horas por dia despues de un
entrenamento o partido, recupérate sin
encarar otra actividad o exigenci a.

Tanbi én | a alinentaci 6n es prinordial, esta
conprobado que la nutricidn en estas etapas
de | a vida es esencial para el desarrollo de
| a nifiez y | a adol escencia y posteriornente
para |l a actividad deportiva, entre todos
debenbs contar con recursos para una buena
nutricion.



Fuera de club |Ileva una vida ordenada y
respet uosa, evita conpafiias o |ugares de
mal a fama, no sol o debes tratar de ganar en
el aspecto deportivo sino tanbi én en el
humano, recuerde que tU no eres uno nas,
eres un deportista, o sea un privilegiado.
La superaci on de tratar de ser sienpre el
nmej or, pero nunca sentirse el nejor, para
esto cui da y conserva tu honor, tu
honestidad y hum | dad, val ores esenci al es
del ser con ansias de servicio y superacion.

Tanto conp jugador y conb persona, busca
constantenente tanto en el éxito cono en |la
adversidad, alcanzar y cunplir | o nejor
posi bl e con | os propositos y | os objetivos y
al fin llegar al mayor |ogro del
enprendi m ento deportivo: alcanzar la neta
de ser un buen futbolista, un excelente
profesional y |a formaci 6n de una buena

per sona.



B. El Estado Fisico

Todas | as personas que han jugado al futbol
saben nuy bien que un buen estado fisico es
| npresci ndi bl e para seguir |la rutina de este
deporte, no sol o al canza con tener una nuy
buena actitud y disposicion, ni siquiera

| nporta si tienes un gran talento, si no

t enenos un buen estado fisico se nos hara
muy dificil no solo jugar al futbol si no
cunplir con toda |la vida que tiene que

I l'evar un gran futbolista profesional,

La preparaci on fisica de un futbolista es un
medi o que desarrollado con precision |le
permtira al jugador tener el conbustible
suficiente para explotar al maxino todo su
potencial, talento y entrega durante | os
noventa m nut os del partido.

Una persona que elije ser futbolista tiene
gue saber que si no entrena, funsa,

trasnocha, se enborracha y no dedica el 100%
de su tienpo al deporte, no va conseguir

ni ngun tipo de gloria.

No tiene que haber entrenadores, ni
psi co6l ogos, ni notivadores para que un
deportista sepa esto, es basico. Este tipo
de profesionales se usan por si un equi po
perdi 6 un partido inportante, al guna
final cono ejenplo. Tanbi én se usan por si
paso algo duro en | o personal, no para que
estén en forna.

Para nejorar tu estado fisico e
Increnentarlo altanmente en un %00,
nuevanmente te recomendo que leas m |ibro



“Cono convertirse en futbolista
profesional”, te ensefiara PASO por PASO | os
ejercicios que tu tienes que seqguir
detal | adamente y asi nejorar no sélo |la
parte fisica, sino tanbién tu parte técnica-
tactica. Te reconi enda al tanente gue si gas
detal | adanmente | o0s ejercicios y te aseguro y
te doy m pal abra que tendras un estado
fisico privilegiado.



C. La Hum | dad

Para |l egar a ser futbolista hay que
aprender que es |la humldad, si no tienes
hum | dad raranente conseguiras ser un
futbolista. Es nmuy i nportante, es una de
cual i dades nmés i nportantes que hay que

t ener.

La hum | dad es una actitud de | a persona que
no presune de sus | ogros, reconoce sus
fracasos y debilidades y actua sin orgullo.
La hum | dad es una virtud de realisnp, pues
consi ste en ser conscientes de nuestras

i mtaciones e insuficiencias y en actuar de
acuerdo con tal concienci a.

Mas exactanente, |la hum |l dad es | a sabiduria
de | 0 que sonbs, es decir, ser conscientes
de nuestro conocimento, realidad e

| gnor anci a.

Hum | dad es | a caracteristica que define a
una persona npbdesta, alguien que no se cree
nMejor o mas inportante que |os demas en

ni ngun aspecto. Es |a ausencia de soberbi a.
La hum | dad no es un concepto, es una
conducta, un nodo de ser, un nodo de vida.

La hum | dad es una de las virtudes nas
nobl es del espiritu. Los seres que carecen
de hum | dad, carecen de | a base esenci al
para un seguro progreso. Las mas bellas
cual i dades sin hum | dad, representan |o
m snb gque un cuerpo sin al ma.



Es signo de fortal eza. Ser hum | de no
significa ser debil y ser soberbio no
significa ser fuerte, aunque el vulgo |lo
i nterprete de otra nanera.

La hum |l dad es |la nas subline de todas |as
virtudes admrables. Virtud sin hum | dad no
es virtud. El que posee la humldad en alto
grado, general nente es poseedor de casi
todas |as virtudes, pues |la hum | dad nunca
se encuentra sol a.

Ella es aliada inseparable de | a nodestia y
forma una trilogia con | a bondad. La
hum | dad nos hace tol erantes, pacientes y
condescendi ent es con nuestros senej antes. Es
| a mansedunbre, |a prudencia, |a paciencia,
|la fe, |a esperanza.

Entonces si quieres |legar a ser un
futbolista profesional te sugiero que antes
aprendas bien que es |la hum | dad, aprende a
ser un apersona hum | de, ayudar a | os denas,
no creerte el nejor o mas i nportante que | os
demas. No presumr sobre tus | ogros
reconoce tus fracasos y debil i dades.



Capitul o 4.
Represent ant es De

Fut bol 1 stas: Un Ml
Necesari o



Un representante de futbolistas es una
persona O una enpresa gue negocia en nonbre
del futbolista sus contratos y activi dades
prof esi onal es. Basi canente se en encarga de
| a parte enpresarial del jugador. Es el

medi ador entre cl ubes- enpresas y el
fut bol i st a.

Su | abor no sol anente consiste en el
asesoramento juridico y fiscal de |as
negoci aci ones contractual es, sino que es el
responsabl e de | as conuni caci ones del
deportista con su club, la prensa, y las
enpresas i nteresadas en su pronoci on
conercial. No cobran un sueldo fijo, sino un
porcentaje, nornal nente cobran entre un 4 vy
un 10 por ciento de | os contratos del

deporti sta.

Al gunas veces se convierten tanbi én en
asesores personal es en | as deci siones
fam | iares del deportista, ya que cada vez
representan a personas de nenor edad.

El objetivo de | os agentes o representantes
de futbolistas es que se el jugador se
desentienda de una infinidad de cuestiones
gue estan al nmargen del deporte, y que pueda
desarrollar su carrera con |la tranquilidad
gque esto requiere; para lo cual |e brindan
el nmejor asesoram ento que les permta

obt ener | os maxi nos beneficios tanto a corto
conb a |largo plazo, considerando el nonento
en que tenga que abandonar | a practica de
este deporte.

Tanbi én | o aconsejaran de | a nejor nanera
desde el aspecto econdm co, |egal,
| npositivo y deportivo, brindando |a mayor



transparencia e iIdoneidad que el tem

requi ere, aconpanando al futbolista a partir
del permanente contacto tanto con el cono
con su famli a.

Oro punto inportante se centra en atender

| as necesi dades deportivas de |os diferentes
Cl ubes, brindando sus servicios y
proporC|onando j ugadores de i nportante
nivel .

B. Un Mal Necesari o

Segun m punto de vista, el representante de
futbolistas se ha transformado en un " nal
necesari 0", ya que |os contactos con | os

cl ubes y entrenadores, conp |os viaticos que
of recen, son en muchos casos deci si vos.

Sol amente Il egan a prinera division entre 2
4 de 100 futbolistas que se inician en

esta dificil carrera. Pero tanbi én hoy en
dia es muy conun que juveniles de Inferiores
de entre 13 y 20 afos, que adn no juegan en
Primera division, tengan un representante.
Los representantes se ganan |la vida con |as
futuras estrellas del futbol.

Al gunos jugadores disfrutan | os beneficios
de poseer representante, mentras que nuchos
otros, | o padecen.

Una nodal i dad que transcurre nucho en estos
tienpos es que |la mayoria de | os cl ubes no
son duenos de | os jugadores que tienen en

| nferiores. Es nmuy conmin, que chicos que

|l egan a Prinera ya estén vendi dos a grupos
enpresari al es.



Por eso precisanente digo que |os
representantes de futbolistas son “un nal
necesari o”, porque ellos te pueden ayudar a
conseguir tu objetivo, a cunplir tu sueno.
Te recom endo que te busques a al gui en de
confianza, nmas adelante en el libro te voy a
ensefar conb ponerte en contacto con
representantes a traves de Internet, pero
antes en el proéxino capitulo del libro te
voy a habl ar un poco sobre dos herram ent as
f undanent al es que tienes que tener si tu
qui eres contactar con un representante.



Capitulo 4. Video Y
Curriculum Vi tae: Dos
Her r am ent as
Fundanent al es



A. La I nportancia De
Est as Herram ent as
Para La Profesi o6n

Es i nprescindi bl e tener estas dos

herram entas. Hoy en dia casi todos | os

cl ubes o agentes piden video y curricul um
vitae a cada unos de sus jugadores que

qui eren formar parte de al guna prueba o para
al gun fichaj e.

Si te fijas bien a |a hora de ponerte en
contacto con cual quier club o representante
| o prinmero que ellos te van a pedir son
estas dos herram entas, cual quier tipo de

vi deo casero o profesional alcanza y es nas
gque suficiente, |lo inportante es que se te
vea a ti jugar al futbol, y en cuanto al CV
ti enes que ser claro vy preC|so con | a

| nformaci on que les vas a dar, a

conti nuaci on te voy a expllcar mas

det al | adanent e sobre estas dos herram ent as.

B. Conop Crear Un Vi deo

Es nmuy sencillo tener un video, no cuesta
casi ningun esfuerzo econdém co ya que no
cuesta nada de di nero puedes grabarte a ti
m sno j ugando cual qui er cl ase de partido de
fut bol desde tu celular, no hace falta que
sea nada profesional solanente pidele a

al guien, a algun am go o al gun conpaiero de



equi po que te grabe durante un par de

m nutos o todo el partido y luego tu
recopilas las nmejores jugadas o |las partes
que tu quieras, si no sabes hacer esto te
recom endo que contactes a al guien en

| nternet, hay varias enpresas que se dedi can
especialnente a hacer videos o a recopilar

vi deos de futboli stas.

Al video tanbi én puedes agregarl e nusica,

t anbi én hay nmuchos efectos que | e dan al
video un toque profesional, pero en fin lo

i nportante y el objetivo del video es que tu
te nuestres jugando bien al futbol.

La duraci on del video puede ser de 6 hasta
15 m nutos, o tanbi én puedes grabar varios
videos y conp te dije anteriornente ir
recopi | andol os, pero bueno | a decisiodn es
t uya.

C. Cono Crear M
CurriculumVit ae

Ademas del video tanbi én es nmuy inportante
tener tu propio curriculumvitae, tu CV, que
significa “carrera de |la vida” es

| nprescindi ble ya que hay pondras todos tus
dat os para que sepan quien eres y para saber
cono ponerse en contacto con tigo, ellos
esperan que el Curriculum Vitae sean |l a
expresi on clara y conci sa de informaci ones
sobre | os datos personales, |la formaci on vy

| a experiencia profesional de |a persona que
aspira a ser contactada.



Recuerda que el priner objetivo que buscas a
| a hora de preparar tu CurriculumVitae es
hacer que |a persona que |lo lea se fije en
ti y se ponga en contacto con tigo. De |os
puntos fuertes de tu biografia y carrera
futbolistica, tu CurriculumVitae debe
resaltar | os que estan en perfecta
adecuaci 6n con |l a funci 6n que debes
desenpefar, pero sin nentir.

Primero es preciso darle un titulo:
"Curriculum Vitae" de (nonbre y apellidos de
| a persona), o solanente "CurriculumVitae"
A continuaci on, vienen |las diferentes partes
gque un Curriculum Vitae sienpre debe tener,
di stribuidas de |a siguiente nanera:

Dat os personal es: Nonbre y apellidos, |ugar
y fecha de nacimento, estado civil,

di recci on personal, nunero de tel éfono de
contacto, direccion de correo el ectronico,
etc.

For maci 6n académ ca: Estudi os que has
real i zado, 1 ndicando fechas, centro, y |ugar
donde han sido realizados.

Experiencia Profesional o Laboral:
Experiencia | aboral relacionada que pueda
ser de interés. Aqui puedes poner |os cl ubes
en que jugaste, o tanbiéen a | as pruebas a

| as que asististe, aparte de poner el
trabajo si es que estas trabajando o si has
trabaj ado, |l a direcci6n del |ugar con todos
sSus datos cono corresponde.

Real nente es nuy facil hacer un CV, puedes
buscar en Internet hay varias paginas que te
seran de ayuda, pero creene que si tienes
estas dos herram entas conp corresponden te
abriran nuchas puertas.



Capitulo 6. MyBest Pl ay



A ¢cQuée Es
MyBest Pl ay. cont?

Ant es de nada quiero decirte gque esta pagi na
web es ajena a nuestros servicios por | o que
no se garantiza su continuidad o sus

servi cios con el paso del tienpo.

Ahora te quiero hablar de una herram enta
que vale ORO PURO, asi conpb | o oyes, este
Sitio en Internet que ha ido evol uci onando a
través de | os afos, y |la verdad es una
herram enta de nuchisima utilidad para todos
| os futbolistas que buscan una oportuni dad
en cl ubes o ponerse en contacto con al gun
repr esent ant e.

La pagina de |la que te hablo es

www. mybest pl ay. com, seguranente ya has oido
habl ar de ell a, esta pagi na creene que te va
a abrir nuchisi mas puertas, esta pagina te
va a ayudar nuchisino, es nmuy facil de
utilizar, solanente tienes que dirigirte a

|l a pagi na ww. nybestplay.comy registrarte
conb jugador, en seguida te explicare nas
det al | adanent e cono registrarte y ponerte en
contacto con clubes y agentes. Pero antes
qui ero hablarte un poco mas de MyBest Pl ay.

MyBest Pl ay es una herramenta que permte a
j ugadores exhi bir de manera gratuita sus
respectivas carreras y poder buscar ofertas
y oportuni dades de pronoci on.



MyBest Pl ay se presenta con una herram enta
extrenmadanmente sencilla al msno tienpo que
ef ectiva para poder encontrar tanto
oport uni dades profesionales conp talento
entre jugadores y entrenadores y con una

cl ara vocaci 6n de convertirse en 'la nejor
j ugada' de jugadores, entrenadores,
representantes y cl ubes.

Real nent e estoy convenci do de que MyBest Pl ay
es la manera mas facil, rapida y conoda de
encontrar clubes y representantes. Es el
espaci o de encuentro por excel encia de

j ugador es, entrenadores, preparadores
fisicos, representantes y clubes de todo el
mundo.

Ademas de todo eso MyBestPlay es gratuito
tanto para jugadores y entrenadores cono
para representantes y clubes. So6lo requiere
dedi car 3 mnutos para darse de alta en el
sistemn, tener tu ficha deportiva y hacer
contact os con todos | os usuarios de una
forma TOTALMENTE GRATUI TA!! !

B. Registrarse En MyBest Pl ay

Para ponerte en contacto con clubes y
representantes de todo el nmundo, antes es
necesari o registrarse en www. nybest pl ay. com
de fornma totalnente gratuita, registrarte te
| | evara sol anente unos m nut os.

Dirigete a | a pagi na ww. nybest pl ay. com ,
haz click en el boton donde dice
“Registrarse Gratis”, solo tienes que

conpl etar | os datos que ellos te piden, son
muy pocos | os datos que te piden, y sigue

| as i nstrucci ones.



Una vez conpletado el registro de

| nscripcion, recibiras un email de
confirmaci on para activar tu cuenta. La
activas y listo, ya tienes una cuenta en
MyBest Pl ay. com

C. Cont act arse Con

Cl ubes Y
Repr esent ant es

Son muchos | os clubes y representantes que
estan regi strados en MyBestPlay, Lo Unico
gue tienes que hacer es registrate y darte
de alta en |l a pagina, conp te explico en |la
seccion 6.B del libro. Si te registraste en
MyBest Pl ay, para realizar un contacto,
prinmero debes |oguearte y despues ir a la
ficha del usuario que quieres contactar vy
pi nchar en Enviar nensaj e.

Ti enes que tener en cuenta que, para poder
ef ectuar un contacto, tu perfil tiene que
estar conpleto por |o nenos al 75% En el
Area Privada podras encontrar infornaciones
sobre conb obtener este porcentaje.



D. La I nportancia de
estar sienpre ahi

Tal conp te dije antes no podenos

garanti zarte que nybestplay, este sienpre en
| inea o sienpre ofresca esos servicios, 0
que | os ponga de pago, por eso Nosot r 0s
YoQui er oSer Fut bol i sta. com te ofrecenos una
alternativa que si depende de nuestros
servicios, y aqui si que podenops
garantlzarte | 0 que te deci nos.

La i nportancia de estar sienpre ahi es
fundanental, cada vez son nmas | os oj eadores
gque mran por I nternet videos para contratar
a j ugadores clave para | os equi pos que

t rabaj an, pero nmuchas veces no | os contrata
porque les falta informacion, que sol o hay
un vi deo, que apenas hay descrlpC|ones
suyas, testinonios de gente diciendo que es
bueno, y un |argo ect..

Por eso nosotros te ofrecenos un bl og
personal en nuestra web, donde te proponenps
gue cada dia que entrenes, antes de irte a
dormr, escribas | o que has hecho en el
entreno, cono te ha ido?, si tu consideras
que puedes mejorar? Pero eso tomatel o cono
obligacion de cada dia que entrenes, Hazlo
conp si fuera tu diario futbollstlco

t anbi en de vez en cuando publica vi deos ahi ,
publica testinonios, ect..

Asi | os oj eadores tendran nucho material por
analizar y eso no frenara en su
contractacion. Pero para hacer eso son
necesarios 2 requisitos, el prinero es que
te registres en nuestra pagi ha.



Con el siguiente enlace |
http://ww.yoqui eroserfutbolista.com wp-
| ogi n. php?acti on=regi ster

Una vez registrado ne envias un correo
el ectronico diciendo que solicitas el blog,
yo en nenos de 48 horas te contestare, y te
dare | os perm sos para poder escribir.

Y | a segunda condi ci on es que tienes que
escribir tu diario sin faltas de ortografia
y un mnino de 10 |ineas cada articul os,
nosotros querenbs que te extiendas todo |o
gque quieras y nmas en el articulo de tu
diario, porque asi lo interiorizas mas y el
dia siguiente tu subconciente estara al 100%
por el siguiente entreno.


http://www.yoquieroserfutbolista.com/wp-login.php?action=register
http://www.yoquieroserfutbolista.com/wp-login.php?action=register

Capitulo 7. Final

Ll eganbs al final de este libro y quiero
finalizar con cuatro conceptos nuy

| nportantes. Ya aprendi nos nmucha

| nf or maci on, conparti conti go nuchisi na

| nformaci on nmuy valiosa y no quiero que |eas
este |ibro una vez, quiero que |o |eas
varias veces y te detengas a analizar y a
hacer conciencia del valor que tiene cada
parte del |ibro, cada herramenta que te
est oy dando.

Te estoy acortando el camno y te estoy
acortando |l a curva de aprendi zaj e para que
puedas utilizar las msnmes estrategi as que
han usado nuchos futbolistas que hoy estan
jugando en prinmera division.

Ent onces prinero que nada |l ee otra vez el

| 1 bro, deteni danente analiza cada una de | as
estrategias que te estoy dando, si haces | as
cosas paso por paso tal y conp te las estoy
di ciendo en el libro veras |os resultados,
créene, va a valer |a pena, cree en m, yo
te voy a |levar de |a nano para que ta
puedas al canzar el suefo que tienes.

Te acabo de explicar exactanente qué es |o
gue tienes que hacer para ser un futbolista
profesional, te acabo de dar | os cam nos y

| as estrategias que tienes que inplenentar y
utilizar.



Y conp te dije al principio: anicanmente
depende de ti tomar |la accion y |llevarlo a

| a acci 6n. Ya no depende de nmi que tu Il eves
todas |as herramentas y todas | as
estrategi as que te acabo de ensenar, depende
uni canente de ti.

Ent onces quiero finalizar con cuatro
conceptos nuy inportantes para aterrizar un
poco | o que henbs estado habl ando. Pri nero,
este libro no es nmagico, este libro no es
una magi a.

TUu acabas de leer este libro y yo he
conpartido contigo todo o que sé y te he
acortado una curva de aprendi zaj e que nuchos
nunca pueden acortar, pero eres tu el que
tiene que tomar |a accion, no yo, yo ya hice
m trabajo ahora tu has el tuyo, has | o que
te corresponde a ti, el futbol no es una
magi a, requiere esf uer zo.

No es magi co, el futbol requiere trabajo, si
no todo el mundo estaria jugando en prinera
di vision, toda |la gente cunplird su suefios
de ser futbolistas profesionales y de |l evar
toda esa vida de lujo. Entonces el futbol no
es una nmagia, requiere de esfuerzo vy

requi ere de trabajo pero créeene que vale |la
pena.

Te digo que vale | a pena porque yo ya he
ayudado a nmuchos chicos a cunplir su sueno,
y cuando veo todo el proceso de aprendlzaje
gue | es he ahorrado con ms estrategi as ne
doy cuenta de que es posible, pero no es
magi co, tienes que esforzarte, tienes que
esforzarte en aprender, tienes que
esforzarte el doble o hasta el triple de |l o
gque hasta aqui te habias esforzado.



Tal vez vas a intentar jugar en algun lado o
en al guna prueba para algun club y te diran
gue no o que no eres |o que ellos estan
buscando, y entonces hay vas a aprender que
asi no, que asi no era, o que hiciste nal
al go y buscar el error o los errores

gque conetiste y analizarlos, buscar el

error, jamas darte por vencido créenme nunca
bajes | os brazos y veras | os resultados, |os
resul tados |l egaran tarde o tenprano.

Lo i nportante es que entiendas que no es
magi co y que entiendas que requiere trabajo.
Ahor a, segundo concepto, requiere

f or zosanent e gque pases por una curva de
aprendi zaje. ¢Qué es una curva de
aprendi zaj e? La curva que tienes
forzosanente que pasar para aprender, echar
a perder y aprender.

Yo en |l a nedida cono fue posible conparti
contigo todas | as herram entas que son
necesarias para ser un futbolista
pr of esi onal .

Ahora te estoy acortando |la curva de
aprendi zaj e pero aun asi probabl enente en tu
caso, que yo no te conozco, en tu forma de
jugar, que yo no |la conozco, vas a toparte
con al gunas situaci ones.

¢Tu crees que aun no tienes nada que
apr ender ?

¢Tu crees que ya estas listo?

Qovi amente que esto reci én enpieza, |lo
| nportante es que cuando te equi vogues
trates de que ese error no vuelvas a
coneterlo jamas, trata sienpre de



perfeccionarte en todo sentido, sienpre te
vas a equivocar, errar es hunano t odos nos
equi vocanos, pero es inportante que aprendas
de tus errores, elimna de una ves por todas
esos errores que sienpre conetes en el canpo
de juego, elininalos para que ese error no

| o vuel vas a coneter. Entonces tienes

f orzosanent e que pasar por una curva de
aprendi zaj e.

Yo te acabo de explicar en térm nos
general es cono ser un futbolista profesional
pero tu caso en especifico, tal vez va a
haber al go nuy especifico en tu caso que
tengas que resolver y esa es la curva de
aprendi zaj e que tienes forzosanente que
pasar y que |a pasan todos, no eres el

uni co, toda | a gente que tiene el suefio de
ser un futbolista profesional y de jugar en
prinmera division tienen que pasar por |la
curva del aprendi zaje.

Tercer punto, persistencia. Creo que si hay
una cualidad que tiene |a gente que ha

teni do éxito, que hace diferente a esas
personas de | os denas es |l a persistencia y
repito, hay gente que sueina muchas cosas
pero hay poca gente que se nantiene
despierta y |l as al canza y esas personas

ti enen persistencia porque va a haber muchos
di as en que digas: “No puede ser, he hecho
todo y no ha habido resultados”, “he hecho
todo o que lei en el libroy no he

al canzado m sueno, no obtengo | os
resul t ados deseados”

Y en ese nonento tienes que mantenerte firne
cono una piedra, totalnmente firme y cam nar
de frente, nunca vayas para atras.



Si td ya tomaste una decision, nunca volteas
hacia atras, nunca pienses que puedes
encontrar una nejor opcion en otra
alternativa. Tu ya tomaste |a decision, seé
firme.

Cuarto punto nmuy inportante: |la satisfaccion
de cunplir tu suefno. El futbol no es magia,
requi ere trabaj o, requiere una curva de
aprendi zaj e, requi ere persistencia pero el
cuarto punto es que cunplir tu suefio te va a
dar una satisfacci on cono ni nguna otra cosa
te I a puede dar.

Yo te puedo asegurar que si Sigues paso por
paso | o que has leido en este |ibro, vas a
tener | os resultados, tarde o tenprano, no
te quedes en al go que no entiendas o en al go
que te resulte nuy dificil, nada es féacil en
| a vida, absolutanente todos nos esforzanos
por lograr | o que querenbs, yo te

aseguro que puedes al canzar ese suefio que
tienes, te | o aseguro, |os resultados pueden
| | egar tenprano o pueden tardar pero |os
resul tados || egardn de eso estoy segurisino,
y cono te dije anteriornente y te o voy a
seqguir repitiendo, hay gente que suefa
muchas cosas pero hay poca gente que se
mant i ene despierta y |as al canza.

Ent onces despierta, ve y consigue ese suefio
gque tanto quieres, es hora de que enpiezas a
actuar, de pasar del dicho al hecho.

Ent onces al canza esa satisfacci on de cunplir
tu suefio porque es increible, quiero se ne
pronetes una cosa:

qui ero que nme pronetas que no solo vas a
| eer este |ibro, sino que vas a aplicar todo



| o leido, quiero te esfuerces a maxi no,
quiero que dejes o nmejor de ti, no inporta
Si te equivocas 0 si conetes alguna falla
sigue corriendo no te des por vencido janas.
Entrena duro, en cual quier nonento te puede
| | egar | a oportunidad de al guna prueba
entonces es nuy inportante que estes al %00
fisicamente en todo nonento, quiero que
mejores tu técnica, no te confornes con el
nivel que tienes ahora, trata sienpre de
mej orar, de progresar para bien, sienpre
para adelante nunca desi stas de tu sueno,
qui ero dej es todo de ti, siguen corriendo
cuando tienblan | as plernas si guen jugando
cuando se acaba el aire, sigue |uchando
cuando todo parezca perdido.

Sufre, pero no te quejes, porque el dolor
pasa, el sudor se seca, el cansancio
term na. Pero hay al go que nunca
desaparecera: La satisfacci 6n de haberl o
| ogr ado.

Recuerda que en sus cuerpos hay la m sna
canti dad de miscul os. En sus venas corre |la
m sma sangre. Lo que |os hace diferentes es
Su espiritu. La determ naci 6n de al canzar |a
cima. Una cima a | a que no se || ega
superando a | os demas. Sino superandose a
uno m sno.

Real nente ne doy cuenta de | o increible que
es |la satisfaccion de cunplir un sueio, de
| legar a la cima, de alcanzar una neta. No
es magi co, tienes que trabajar, tienes que
pasar una curva de aprendizaje, tienes que
ser persistente pero | o Unico que te puedo
decir es: vale | a pena, vale |a pena
experinentar todo el camno y todo | o que
has aprendido en este libro y de verdad te



deseo con todo el corazon que muy pronto |l o
al cances.

Sé que | o vas a alcanzar, |o que yo te deseo
es gue sea nuy pronto.

Graci as por |leer esta infornmaci 6n, gracias
por escucharne y te deseo todo el éxito.

Hast a si enpre.

Tu amigo PuYe.



